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Diensthoofd oftalmologie 

Cataract operatie met lensimplantatie 
 

Om uw genezing zo vlot mogelijk te laten verlopen geven we u enkele richtlijnen mee. 
 

Oogverzorging thuis 
• Zo nodig het geopereerde oog uitwassen met proper washandje en water 

(eventueel flessenwater). 
Oogindruppeling volgens voorschrift: 

1. TOBRADEX coll     4x/d 
2. INDOCOLLYRE coll of ACULARE  4x/d 
(2 min. wachten tussen de 2 soorten druppels) 
 

• Bij slapengaan oogschelp aandoen (oogbescherming) gedurende 10 dagen. 

• Televisie kijken of lezen is toegestaan. 

• Buiten wandelen zonder oogschelp is toegestaan. 

• Geen zware voorwerpen tillen (meer dan 5 kg) gedurende 10 dagen. 

• Kort vooroverbuigen mag (vb. om schoenen aan te doen of iets oprapen). 
 

Algemene richtlijnen 
• Bij ontslag uit het ziekenhuis krijgt u de gebruikte druppelflesjes mee samen met 

enkele nuttige zaken. 
• Afspraak voor de postoperatieve controle binnen de eerste week na ontslag wordt u 

gegeven. 
- D’Hondtstraat 65 in Ieper 

- ofwel bij uw eigen oogarts 

 

Bij problemen (pijn, roodheid of visusdaling): 
• Neem contact op met ons op telefoonnr.: 057/20 23 00. 

• Indien geen antwoord kunt U de Oogarts van wacht raadplegen op het nr. 
057/33 43 00 of via spoed ziekenhuis 057/35 60 10. 

• Hebt u nog vragen voor uw vertrek uit het ziekenhuis kan kunt u altijd bij de arts 
of verpleegkundige terecht. 

 

Tips ter preventie van vallen: 
• Geen mat of losliggende tapijten. 

• Indien nodig ’s nachts naar toilet: wc- stoel naast bed. 

• Niet alleen opstaan de eerste dag en nacht. 
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