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Goedaardige knobbels, kwaadaardige tumoren, bloedingscysten, een te snelle of 
te trage werking: er kan veel fout lopen met de schildklier of bijschildklier. Soms is 
een operatie onvermijdelijk. In het Jan Yperman Ziekenhuis gingen alle betrokken 
specialisten samen aan tafel zitten om het perioperatieve beleid bij schildklier- 
en bijschildklierpathologie te bespreken. Dokter Barbara Deconinck en dokter An 
Nollet (Endocrinologie-Diabetologie): “Bij schildklierchirurgie zijn veel specialismen 
betrokken: endocrinologie, schildklierchirurgie, anesthesie, anatomopathologie, 
nucleaire geneeskunde, radiologie, klinische biologie en de apotheek. We hebben 
samen elke stap van het klinisch pad besproken en geüpdatet. Welke onderzoeken 
– isotopen, CT hals, punctie – zijn er voor de operatie nodig? Welke bloedafnames 
moeten er tijdens en na de ingreep gebeuren? Moeten er tijdens de ingreep ook 
vriescoupes genomen worden? Enkele weken na deze meeting hebben we ook 
overlegd met de verpleegkundigen die de patiënten na de ingreep verzorgen.” 
“De bedoeling van het klinisch pad schildklier is om de zorg te standaardiseren 
en zo kwalitatief mogelijk te maken”, vertellen dokter Dries Louage (Dienst NKO) 
en dokter Stijn Van Wiemeersch (Dienst Chirurgie). Dat lukt nu al goed, zo bleek 
tijdens de meeting. Dokter Nollet: “We hebben het aantal geopereerde patiënten, de 
hospitalisatieduur en het percentage verwikkelingen vergeleken met internationale 
cijfers. We waren tevreden over de resultaten, maar blijven ons natuurlijk inspannen 
om het nog beter te doen.”

> Artsen uit verschillende specialismen 
staken de koppen bij elkaar en tekenden 
gedetailleerd uit wat er voor, tijdens en na 
een schildklieroperatie moet gebeuren. De 
puntjes op de i van schildklier… <

Info: secretariaat Endocrinologie-Diabetologie, 057 35 72 70 of secinwendige@yperman.net
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