
17.008F • 20171120 
Diensthoofd gynaecologie-verloskunde 

Mesures de 
protection contre 

la mort subite  
du nouveau-né 

17.008F 
 
 
 
 
 

Votre bébé, petit mais plus vigoureux que vous ne le pensez, est très sensible au rhytme de vie  
trépidant autour de lui. 

 
Il est primordial de donner au bébé un maximum de sécurité. Il faut donc veiller à ce que rien ne lui 

arrive pendant son sommeil. En tant que parents, vous seul êtes en mesure de déceler si votre 
enfant réagit, rit , pleure, mange ou dort normalement.  
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Un environnement sans danger pour le sommeil Défense de fumer! 
  

Il est fortement déconseillé de fumer, pendant la 
grossesse, comme après la naissance. Il faut interdire 
à quiconque de fumer en présence de l’enfant, aussi 
bien à la maison que dans la voiture. 

Faites dormir votre enfant sur un matelas ferme,   pour 
qu’il ne s’y enfonce pas. N’utilisez pas (pour la même 
raison) d’oreiller.  
Prévenez le danger d’étrangelement ou d’étouffement 
en observant les règles suivantes:  

Médicaments  
 

• Utilisez un matelas dont les dimensions sont adaptées au 
berceau ou au lit, de sorte que le bébé ne puisse pas 
glisser entre le matelas et le bord du lit (ou burceau). 

Ne donnez jamais de médicaments à votre enfant sans 
prescription médicale. Ne donnez en aucun cas un 
sirop contre la toux, un calmant ou un 
tranquillisant. Si vous allaitez, ne prenez pas non 
plus de médicaments sans consulter votre médecin 
traitant. 

• N’ utilisez pas un revêtement en tissus autour du lit (. 

• La distance entre les barreaux du lit ne peut pas dépasser 
les 6 cm, afin d’éviter que le bébé ne coince sa tête entre 
deux barreaux. 

 
 

Un rythme de vie régulier 
Enlevez tout le superflu du lit ou du berceau: cordons 
(qui pourrait s’ enrouler autour du cou), film plastifié, 
peluches ou autres objets avec lesquels il pourrait se 
couvrir le visage. Ne laissez pas des animaux (chiens, 
chats) dans la chambre, sans  surveillance d’un adulte. 

 

Règle générale: prenez garde à ce qu’au point de vue 
du sommeil, le rythme de votre enfant soit respecté et 
qu’il dorme suffisamment.  

 
 Quelques conseils complémentaires:  
Une position sans danger pour le sommeil  

• Si vous avez opté pour l’allaitement artificiel, il faudra 
vérifier à chaque fois la température du biberon (ni 

trop chaud, ni trop froid). 

 
Votré bébé dormira toujours sur le dos, sauf si le 
médecin préconise une autre position. Ainsi, il pourra 
respirer facilement et il sera plus sensible aux sons 
stimulants de son entourage. La position dorsale est 
également à préconiser même si votre enfant est 
malade, parce que la fièvre se dissipera plus facilement 
si son visage n’est pas couvert. Ceci l’empêchera 
également d’ avoir des complications  respiratoires 
(voire de s’étouffer) en cas de regurgitations. 

• Durant l’été: faites boire régulièrement votre bébé afin 
d’éviter la déshydratation.  

• Dans la voiture: enlevez son bonnet, déboutonnez son 

survêtement. 
 

Ne laissez jamais le bébé seul dans la voiture. Si 
vous faites un long trajet en voiture, ou s’il fait très 
chaud, donnez régulièrement à boire à votre bébé.  

 Comment couvrir votre enfant. Quelle est la 
température idéale? Soyez attentif 

 
 Si votre bébé a pleuré et s’est ensuite endormi … allez 

le voir, vérifiez si tout va bien. Si vous remarquez un 
des signes suivants, consultez immédiatement un 
médecin: 

Veillez à ce que votre enfant n’ait ni trop chaud, ni trop 
froid.  
Pour les enfants qui n’ont pas atteint l’âge de huit 
semaines, la température de chambre ne peut pas 
dépasser les 20°C.  

 
• La température de votre bébe, qui n’a pas encore six 

mois, dépasse 38°C ou n’atteind pas 36°C sans 
raison apparente. 

Pour les enfants de plus de huit semaines, la      
température ne peut pas dépasser 18°C.  
Couvrez votre enfant légèrement. Un drap et  une 
couverture, ou un sac de couchage léger et adapté à la 
taille de l’enfant sera suffisant. 

• Le comportement du bébé change brusquement: il est 
anormalement calme ou turbulent. 

• Le bébe gémit légèrement quand il dort et quand il est 

éveillé. Veillez à ce que le visage ne soit jamais couvert. 
N’utilisez de préférence pas d’édredon, le bébé pourrait 
glisser en dessous. 

• Le bébé vomit ou refuse de manger. 

• Le bébé eprouve des difficultés respiratoires. 
  

Consultez également votre médecin quand le bébé:  
 

 
• Est anormalement pâle. 

 
• Transpire beaucoup pendant son sommeil  

 (ses vêtements sont trempés, sans raison apparente). 
 • Respire ou ronfle bruyamment et ceci sans souffrir 

d’une maladie inflammatoire.   
 

 


