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Vous avez rendez-vous: 
 
Le: ..…/..…/….. 
 
À: ….. h ..… 
   
Qu'est-ce qu'un test du sommeil? 
La polysomnographie ou test du sommeil est un examen durant lequel le médecin étudie la structure de votre 
sommeil et votre respiration pendant la nuit. L'objectif est de déterminer la cause de différents troubles comme: 

• la fatigue 

• la somnolence diurne 

• l'insomnie 

• le ronflement 

• les apnées 

• les mouvements pendant le sommeil 
 
Pour des raisons d'organisation, nous vous demandons de vous présenter pour 15h à l'hôpital aux admissions (réception). 
L'infirmier(ère) aura alors le temps de placer correctement les électrodes (fils), d'installer les ordinateurs et d'introduire 
correctement vos données.  
 
Votre chambre individuelle se trouve dans le service D5. Elle est équipée d'une salle de bain, d'une télévision, d'une radio 
et est en outre insonorisée. Vous devez apporter : 

• votre carte d’identité 

• des vêtements de nuit amples (préférablement un pyjama ou un short & T-shirt) 

• du shampoing et votre nécessaire de toilette (serviette de bain, gel douche, …) 

• vos pantoufles & votre peignoir 

• éventuellement les documents de l'assurance hospitalisation 

• votre oreiller 

• vos médicaments 

• nous vous conseillons de vous laver les cheveux avant de venir 
 
De préférence, lavez-vous les cheveux au préalable.  Procédez comme d’habitude.  
Appelez l’infirmier/-ère lorsque vous commencez à vous sentir fatigué(e). Il/elle éteindra la lumière et démarrera 
l’examen. Le matin, appelez lorsque vous serez réveillé(e), pour que l’on arrête l’enregistrement. Pour des 
raisons pratiques, les électrodes ne seront enlevées qu’après 8 h 30. Ensuite, vous pourrez quitter l’hôpital.  
Vous recevrez un repas le soir et un petit-déjeuner durant votre hospitalisation. Veuillez signaler si vous suivez 
un régime spécial. 

 
Comment va se passer la nuit? 

Vous recevez un repas le soir. Faites exactement comme si vous étiez chez vous. 
Vous appelez un membre du personnel infirmier quand vous êtes fatigué. Celui-ci éteint alors les lumières et démarre 
l'examen. Vous sonnez lorsque vous voulez vous lever le matin. Pour des raisons pratiques, les électrodes ne sont 
retirées qu'après 8h30. Vous recevez d'abord un petit-déjeuner. Ensuite vous pouvez quitter l’hôpital. 
 
Si vous êtes admis au laboratoire du sommeil pour démarrer un traitement de l'apnée du sommeil, apportez votre 
propre appareil, avec lequel vous vous êtes déjà familiarisé depuis quelques semaines. 
 
 

Pourrai-je bien dormir avec tous ces appareils? 
Oui, la plupart des patients dorment bien. Les électrodes sont fixées de sorte que vous ne soyez pas 
gêné(e) dans votre sommeil lorsque vous bougez ou vous retournez. Le placement des électrodes se 
fait au moyen de colle ou de sparadrap et est indolore. Vous pouvez vous retourner et bouger dans 
votre lit comme vous en avez l'habitude. Ne vous inquiétez pas si un élément se détache, 
l'infirmier(ère) de nuit qui surveille les signaux se chargera de résoudre le problème.  
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Examens complémentaires 
Il y a souvent des examens complémentaires prévus en plus du test du sommeil, par 
exemple une radiographie des poumons, une prise de sang, un examen de la fonction 
pulmonaire, une consultation chez un médecin ORL... Généralement, tous ces examens 
se font lors d'une même admission et sont planifiés à l'avance. Ils sont réalisés le jour de 
l'admission ou le matin après votre test du sommeil. 
 
MSLT (Multiple Sleep Latency Test) 
Ce test permet de mesurer le degré de vigilance dans la journée. A des moments précis 
de la journée, on vous demande de dormir. Et l’on vous réveille au bout de 20 minutes. 
Ce test est réalisé uniquement sur prescription médicale. Si vous devez passer ce test, 
vous ne pouvez quitter l’hôpital que le soir. Ce test est terminé vers 18 heures. 

 
L'examen proprement dit 
Lors d'une polysomnographie, les mesures suivantes sont effectuées : 

• EEG (électro-encéphalogramme : des électrodes sont collées sur votre cuir chevelu. Celles-ci permettent de 
mesurer les ondes cérébrales. On détermine ainsi quand vous dormez, la profondeur de votre sommeil et 
quand vous entrez en sommeil paradoxal. 

• EOG (électro-oculogramme) : des électrodes sont collées près de vos yeux. Celles-ci mesurent les 
mouvements des yeux pour déterminer la profondeur de votre sommeil. 

• EMG (électromyographie) : des électrodes sont collées au niveau de votre menton et de votre jambe. Celles-
ci permettent de mesurer la contraction musculaire pour déterminer la profondeur de votre sommeil et si 
vous bougez pendant votre sommeil. 

• ECG (électrocardiogramme) : des électrodes sont collées sur la poitrine. Celles-ci permettent de mesurer la 
régularité et la vitesse de votre rythme cardiaque. 

• Le débit d'air : un capteur est placé sur votre nez et/ou sur votre bouche pour suivre votre respiration. Une 
ceinture est également placée autour de votre poitrine et de votre abdomen pour surveiller vos mouvements 
respiratoires. 

• Oxygène dans le sang : l'oxygène est mesuré au moyen d'une électrode spéciale placée sur un doigt. 

• Le ronflement : celui-ci est mesuré au moyen d'un microphone sensible sur la trachée et d'un microphone à 
côté du lit. 

• Vidéo : une caméra vous filme dans votre lit en permanence. Si vous ne désirez pas être filmé(e), signalez-
le à l'infirmier(ère). Les images vidéo permettent cependant une meilleure analyse. Elles seront détruites 
après l'examen. 

• Questionnaires: l'infirmier(ère) vous donnera quelques questionnaires. Cela nous aide à mieux comprendre 
la perception de soi du patient au sujet de son sommeil et de l'éveil. 
 
Lorsque vous serez admis au laboratoire de sommeil pour le traitement de suivi de l'apnée du sommeil, vous 
apporterez à l'hôpital votre propre appareil (CPAP/MRA), avec lequel vous êtes maintenant familiarisé 
depuis plusieurs semaines. 
 

Quand recevrez-vous les résultats de l'examen ? 
L'examen ne fait qu'enregistrer des signaux. Dans les semaines qui suivent votre examen, tous ces signaux 
seront minutieusement analysés, ce qui requiert beaucoup de temps. Les résultats du test du sommeil 
seront envoyés le plus rapidement possible (au plus tard dans les 15 jours) à votre médecin traitant. 
 
 
VEUILLEZ NOUS AVERTIR À TEMPS (au moins deux jours à l'avance) SI VOUS NE POUVEZ PAS 
VOUS PRÉSENTER À VOTRE TEST DU SOMMEIL. MERCI ! 
 
 

 

Clinique du sommeil 
 

Dr. G. Bral ● Dr. Y. Tanghe 
Coördinatrice Lucie Loridan – Nathalie Van Belleghem 

 
Jan Yperman Ziekenhuis  Briekestraat 12 8900 Ieper 

slaapkliniek@yperman.net  057 35 74 95 
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