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Quel est l’objectif d’une bronchoscopie ? 
 

• Diagnostic d’une tumeur ou infection pulmonaire, d’une toux 
inexpliquée, d’expectorations sanglantes, etc. 

• Prélèvement d’échantillons de tissu des voies 
respiratoires ou des poumons. 

• Recherche et exérèse d’un corps étranger. 

• Localisation et/ou arrêt d’une hémorragie 
pulmonaire. 

 
Préparatifs 
 

Vous devez être à jeun pour la bronchoscopie : vous ne pouvez ni manger, ni boire, ni fumer 4 heures 
avant l’examen. Prenez vos dispositions pour le retour à la maison : vous ne pourrez pas conduire un 
véhicule le jour de l’examen après celui-ci si un calmant vous a été administré. 
Il n’est généralement pas nécessaire d’arrêter la prise d’aspirine. 
Avant l’examen, informez le médecin de votre situation concernant les points suivants : Problèmes 
hémorragiques - Anomalies cardiaques ou valve artificielle - Médication que vous prenez ou que 
vous avez prise jusqu’à récemment - Diabète - Grossesse (ou présomption de grossesse) 
Munissez-vous toujours de vos résultats de radios récents (RX, CT) si ces examens n’ont pas eu lieu dans notre 
hôpital. 

 
Déroulement 

• Durée : de 15 à 30 minutes en moyenne. 

• Vous prenez place sur une chaise adaptée et votre tête repose sur un coussin. 

• De l’oxygène supplémentaire vous est administré pendant l’examen. Le rythme cardiaque et la 
saturation en oxygène sont mesurés en permanence. 

• Une anesthésie locale est pratiquée au niveau de la gorge ou du nez. (Si votre cas le requiert ou si vous 
le souhaitez, un calmant vous est administré par voie intraveineuse.) 

• Le médecin vous place ensuite un anneau de dentition entre les dents. 

• Le bronchoscope flexible est introduit par la bouche ou par le nez et poussé lentement vers la trachée et 
les différentes branches de l’appareil respiratoire (bronches). 

• Vous ne pouvez pas parler, mais vous pouvez respirer normalement durant l’examen. 

 
Mesures ultérieures : 
 

Discutez toujours avec votre médecin du moment où vous pourrez recommencer à prendre 
votre anticoagulant si vous en prenez un. Vous resterez en observation à l’hôpital pendant 1 
heure après l’examen. Vous pourrez recommencer à manger et à boire à partir de 2 heures 
après l’examen. 

 
Après l’examen, il est possible que vous souffriez : 
D’une légère douleur ou sécheresse à la gorge, De toux causée par l’irritation locale des voies respiratoires. 

 
Complications 

 
La bronchoscopie est un examen sans risque. 
 

Les très rares complications liées à une bronchoscopie sont : 
Réaction allergique à l’anesthésique - Atteinte aux cordes vocales 
Hémorragie pulmonaire – Pneumothorax 
Troubles du rythme cardiaque - Faible oxygénation - Infection 

 
Consultez immédiatement un médecin en cas de : 
 

• Toux accompagnée d’expectorations sanglantes 

• Problèmes respiratoires inopinés 

• Fièvre 


