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Données de contact de l’équipe de soins 
 
PATIENT(E) 
Nom : .................................................................................................... 
Adresse : .................................................................................................... 
Téléphone : .............................................................................................. 
E-mail : .................................................................................................. 
 
MÉDECIN TRAITANT 
Nom : .................................................................................................... 
Téléphone : .............................................................................................. 
 
INFIRMIER (-ÈRE) À DOMICILE 
Nom : .................................................................................................... 
Téléphone : .............................................................................................. 
 
SERVICES DES SOINS FAMILIAUX ET DE L’AIDE COMPLÉMENTAIRE À DOMICILE 
Nom : .................................................................................................... 
Téléphone : .............................................................................................. 
 
SPÉCIALISTE DU COEUR 
Nom: .................................................................................................... 
Service de consultation: 057 35 71 90 
  
VOTRE INFIRMIER 
Nom: Wim Vandendriessche 
Adresse: JYZ, Briekestraat 12 8900 Ieper 
Téléphone: 057 35 71 91 
Email: hartfalen@yperman.net 
 
KINÉSITHÉRAPEUTE 
Nom : .................................................................................................... 
Téléphone : .............................................................................................. 
 
DIÉTÉTICIEN (-NE) 
Nom : .................................................................................................... 
Téléphone : .............................................................................................. 
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 Directives de soins pour le patient souffrant d’insuffisance cardiaque 
 

• Médication : 
• Prendre la médication rigoureusement 
• À éviter : médicaments anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS) 

(Brufen, Voltaren, Nurofen, Apranax, Brexine, Feldene et Celebrex) 
• À éviter : Comprimés effervescents ! 

• Se peser tous les jours et signaler les changements de poids soudains au médecin 
généraliste (cardiologue/infirmier spécialisé en insuffisance cardiaque) Une augmentation 
du poids indique en effet souvent une accumulation de liquide. 

• Limitation de la consommation de sel : Tous les types de sel (sel de mer, sel aromatique, 
sel de céleri, sel d'oignon...) sont de véritables toxiques. Évitez-les ! 

• Limitation de la consommation de liquides : La référence : 1,5 litre par jour, tout compris 
(eau, café, soupe, etc.) 

• Veiller à avoir une activité physique suffisante. 

• Arrêt du tabac 

• Limiter la consommation d’alcool à max. 1 verre par jour (alcool = liquide). 
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 Mois de janvier 
 
L’exercice physique quotidien favorise la fonction de pompage 
du cœur et réduit la charge imposée au muscle cardiaque ! 
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→ Mois de janvier - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/1/….     ……/……     

2/1/…     ……/……     

3/1/…     ……/……     

4/1/…     ……/……     

5/1/…     ……/……     

6/1/…     ……/……     

7/1/…     ……/……     

8/1/…     ……/……     

9/1/…     ……/……     

10/1/…     ……/……     

11/1/…     ……/……     

12/1/…     ……/……     

13/1/…     ……/……     

14/1/…     ……/……     

15/1/…     ……/……     
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→ NOTES 
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→ Mois de janvier - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/1/….     ……/……     

17/1/…     ……/……     

18/1/…     ……/……     

19/1/…     ……/……     

20/1/…     ……/……     

21/1/…     ……/……     

22/1/…     ……/……     

23/1/…     ……/……     

24/1/…     ……/……     

25/1/…     ……/……     

26/1/…     ……/……     

27/1/…     ……/……     

28/1/…     ……/……     

29/1/…     ……/……     

30/1/…     ……/……     

31/1/…   ……/……   
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 Mois de février 
 
Le meilleur médicament : un petit compliment 3 x par jour ! 
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→ Mois de février - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/2/….     ……/……     

2/2/…     ……/……     

3/2/…     ……/……     

4/2/…     ……/……     

5/2/…     ……/……     

6/2/…     ……/……     

7/2/…     ……/……     

8/2/…     ……/……     

9/2/…     ……/……     

10/2/…     ……/……     

11/2/…     ……/……     

12/2/…     ……/……     

13/2/…     ……/……     

14/2/…     ……/……     

15/2/…     ……/……     
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→ Mois de février - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/2/….     ……/……     

17/2/…     ……/……     

18/2/…     ……/……     

19/2/…     ……/……     

20/2/…     ……/……     

21/2/…     ……/……     

22/2/…     ……/……     

23/2/…     ……/……     

24/2/…     ……/……     

25/2/…     ……/……     

26/2/…     ……/……     

27/2/…     ……/……     

28/2/…     ……/……     
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 Mois de mars 
 
C’est le retour du printemps ! 
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→ Mois de mars - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/3/….     ……/……     

2/3/…     ……/……     

3/3/…     ……/……     

4/3/…     ……/……     

5/3/…     ……/……     

6/3/…     ……/……     

7/3/…     ……/……     

8/3/…     ……/……     

9/3/…     ……/……     

10/3/…     ……/……     

11/3/…     ……/……     

12/3/…     ……/……     

13/3/…     ……/……     

14/3/…     ……/……     

15/3/…     ……/……     
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→ Mois de mars - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/3/….     ……/……     

17/3/…     ……/……     

18/3/…     ……/……     

19/3/…     ……/……     

20/3/…     ……/……     

21/3/…     ……/……     

22/3/…     ……/……     

23/3/…     ……/……     

24/3/…     ……/……     

25/3/…     ……/……     

26/3/…     ……/……     

27/3/…     ……/……     

28/3/…     ……/……     

29/3/…     ……/……     

30/3/…     ……/……     

31/3/…   ……/……   
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 Mois d’avril 
 
Joyeuses Pâques ! 
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→ Mois d’avril - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/4/….     ……/……     

2/4/…     ……/……     

3/4/…     ……/……     

4/4/…     ……/……     

5/4/…     ……/……     

6/4/…     ……/……     

7/4/…     ……/……     

8/4/…     ……/……     

9/4/…     ……/……     

10/4/…     ……/……     

11/4/…     ……/……     

12/4/…     ……/……     

13/4/…     ……/……     

14/4/…     ……/……     

15/4/…     ……/……     
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→ Mois d’avril - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/4/….     ……/……     

17/4/…     ……/……     

18/4/…     ……/……     

19/4/…     ……/……     

20/4/…     ……/……     

21/4/…     ……/……     

22/4/…     ……/……     

23/4/…     ……/……     

24/4/…     ……/……     

25/4/…     ……/……     

26/4/…     ……/……     

27/4/…     ……/……     

28/4/…     ……/……     

29/4/…     ……/……     

30/4/…     ……/……     
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 Mois de mai 
 
Votre cœur bat à raison d’environ 100 000 battements par jour. Ceci correspond à plus de 
35 millions de battements par an et environ 2,5 milliards de battements dans votre vie 
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→ Mois de mai - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/5/….     ……/……     

2/5/…     ……/……     

3/5/…     ……/……     

4/5/…     ……/……     

5/5/…     ……/……     

6/5/…     ……/……     

7/5/…     ……/……     

8/5/…     ……/……     

9/5/…     ……/……     

10/5/…     ……/……     

11/5/…     ……/……     

12/5/…     ……/……     

13/5/…     ……/……     

14/5/…     ……/……     
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15/5/…     ……/……     
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→ Mois de mai - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/5/….     ……/……     

17/5/…     ……/……     

18/5/…     ……/……     

19/5/…     ……/……     

20/5/…     ……/……     

21/5/…     ……/……     

22/5/…     ……/……     

23/5/…     ……/……     

24/5/…     ……/……     

25/5/…     ……/……     

26/5/…     ……/……     

27/5/…     ……/……     

28/5/…     ……/……     

29/5/…     ……/……     

30/5/…     ……/……     

31/5/…   ……/……   
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 Mois de juin 
 
Suivez votre cœur, car il bat. 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois de juin - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/6/….     ……/……     

2/6/…     ……/……     

3/6/…     ……/……     

4/6/…     ……/……     

5/6/…     ……/……     

6/6/…     ……/……     

7/6/…     ……/……     

8/6/…     ……/……     

9/6/…     ……/……     

10/6/…     ……/……     

11/6/…     ……/……     

12/6/…     ……/……     

13/6/…     ……/……     

14/6/…     ……/……     

15/6/…     ……/……     
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→ NOTES 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois de juin - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/6/….     ……/……     

17/6/…     ……/……     

18/6/…     ……/……     

19/6/…     ……/……     

20/6/…     ……/……     

21/6/…     ……/……     

22/6/…     ……/……     

23/6/…     ……/……     

24/6/…     ……/……     

25/6/…     ……/……     

26/6/…     ……/……     

27/6/…     ……/……     

28/6/…     ……/……     

29/6/…     ……/……     

30/6/…     ……/……     
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 Mois de juillet 

 
Voyager sans risque ? N’oubliez pas votre médication ! 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois de juillet - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/7/….     ……/……     

2/7/…     ……/……     

3/7/…     ……/……     

4/7/…     ……/……     

5/7/…     ……/……     

6/7/…     ……/……     

7/7/…     ……/……     

8/7/…     ……/……     

9/7/…     ……/……     

10/7/…     ……/……     

11/7/…     ……/……     

12/7/…     ……/……     

13/7/…     ……/……     

14/7/…     ……/……     

15/7/…     ……/……     
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→ NOTES 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois de juillet - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/7/….     ……/……     

17/7/…     ……/……     

18/7/…     ……/……     

19/7/…     ……/……     

20/7/…     ……/……     

21/7/…     ……/……     

22/7/…     ……/……     

23/7/…     ……/……     

24/7/…     ……/……     

25/7/…     ……/……     

26/7/…     ……/……     

27/7/…     ……/……     

28/7/…     ……/……     

29/7/…     ……/……     

30/7/…     ……/……     

31/7/…   ……/……   

 

 
  



 
31.048F-20190403 

Diensthoofd inwendige geneeskunde 
37 

 

 Mois d’août 
 
N’oubliez pas de boire 1 à 2 verres d’eau par jour durant les chaudes journées d’été 
(journées pendant lesquelles vous suez plus) ! 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois d’août - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/8/….     ……/……     

2/8/…     ……/……     

3/8/…     ……/……     

4/8/…     ……/……     

5/8/…     ……/……     

6/8/…     ……/……     

7/8/…     ……/……     

8/8/…     ……/……     

9/8/…     ……/……     

10/8/…     ……/……     

11/8/…     ……/……     

12/8/…     ……/……     

13/8/…     ……/……     

14/8/…     ……/……     

15/8/…     ……/……     
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→ NOTES 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois d’août - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/8/….     ……/……     

17/8/…     ……/……     

18/8/…     ……/……     

19/8/…     ……/……     

20/8/…     ……/……     

21/8/…     ……/……     

22/8/…     ……/……     

23/8/…     ……/……     

24/8/…     ……/……     

25/8/…     ……/……     

26/8/…     ……/……     

27/8/…     ……/……     

28/8/…     ……/……     

29/8/…     ……/……     

30/8/…     ……/……     

31/8/…   ……/……   

 
  



 
31.048F-20190403 

Diensthoofd inwendige geneeskunde 
41 

 

 Mois de septembre 
 
La nouvelle année scolaire débute ! 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois de septembre - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/9/….     ……/……     

2/9/…     ……/……     

3/9/…     ……/……     

4/9/…     ……/……     

5/9/…     ……/……     

6/9/…     ……/……     

7/9/…     ……/……     

8/9/…     ……/……     

9/9/…     ……/……     

10/9/…     ……/……     

11/9/…     ……/……     

12/9/…     ……/……     

13/9/…     ……/……     

14/9/…     ……/……     

15/9/…     ……/……     
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→ NOTES 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois de septembre - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/9/….     ……/……     

17/9/…     ……/……     

18/9/…     ……/……     

19/9/…     ……/……     

20/9/…     ……/……     

21/9/…     ……/……     

22/9/…     ……/……     

23/9/…     ……/……     

24/9/…     ……/……     

25/9/…     ……/……     

26/9/…     ……/……     

27/9/…     ……/……     

28/9/…     ……/……     

29/9/…     ……/……     

30/9/…     ……/……     
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 Mois d’octobre 
 
Pensez à votre vaccination contre la grippe ! 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois d’octobre - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/10/….     ……/……     

2/10/…     ……/……     

3/10/…     ……/……     

4/10/…     ……/……     

5/10/…     ……/……     

6/10/…     ……/……     

7/10/…     ……/……     

8/10/…     ……/……     

9/10/…     ……/……     

10/10/…     ……/……     

11/10/…     ……/……     

12/10/…     ……/……     

13/10/…     ……/……     

14/10/…     ……/……     

15/10/…     ……/……     
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→ NOTES 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois d’octobre - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/10/….     ……/……     

17/10/…     ……/……     

18/10/…     ……/……     

19/10/…     ……/……     

20/10/…     ……/……     

21/10/…     ……/……     

22/10/…     ……/……     

23/10/…     ……/……     

24/10/…     ……/……     

25/10/…     ……/……     

26/10/…     ……/……     

27/10/…     ……/……     

28/10/…     ……/……     

29/10/…     ……/……     

30/10/…     ……/……     

31/10/…   ……/……   
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 Mois de novembre 
 
Le saviez-vous ? Les vaisseaux sanguins de notre organisme ont une longueur cumulée de 
100 000 km (2,5 fois le tour de la Terre). 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
  



 
31.048F-20190403 

Diensthoofd inwendige geneeskunde 
50 

 

 
 
 
 
→ Mois de novembre - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/11/….     ……/……     

2/11/…     ……/……     

3/11/…     ……/……     

4/11/…     ……/……     

5/11/…     ……/……     

6/11/…     ……/……     

7/11/…     ……/……     

8/11/…     ……/……     

9/11/…     ……/……     

10/11/…     ……/……     

11/11/…     ……/……     

12/11/…     ……/……     

13/11/…     ……/……     

14/11/…     ……/……     

15/11/…     ……/……     
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→ NOTES 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois de novembre - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/11/….     ……/……     

17/11/…     ……/……     

18/11/…     ……/……     

19/11/…     ……/……     

20/11/…     ……/……     

21/11/…     ……/……     

22/11/…     ……/……     

23/11/…     ……/……     

24/11/…     ……/……     

25/11/…     ……/……     

26/11/…     ……/……     

27/11/…     ……/……     

28/11/…     ……/……     

29/11/…     ……/……     

30/11/…     ……/……     
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 Mois de décembre 
 
Joyeuses fêtes ! 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois de décembre - poids-cible : .................. KG 
 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

1/12/….     ……/……     

2/12/…     ……/……     

3/12/…     ……/……     

4/12/…     ……/……     

5/12/…     ……/……     

6/12/…     ……/……     

7/12/…     ……/……     

8/12/…     ……/……     

9/12/…     ……/……     

10/12/…     ……/……     

11/12/…     ……/……     

12/12/…     ……/……     

13/12/…     ……/……     

14/12/…     ……/……     

15/12/…     ……/……     
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→ NOTES 
 
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................  
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→ Mois de décembre - poids-cible : .................. KG 
 

DATE POIDS POIDS 
TENSION 

ARTÉRIELLE 
POULS PARTICULARITÉS 

16/12/….     ……/……     

17/12/…     ……/……     

18/12/…     ……/……     

19/12/…     ……/……     

20/12/…     ……/……     

21/12/…     ……/……     

22/12/…     ……/……     

23/12/…     ……/……     

24/12/…     ……/……     

25/12/…     ……/……     

26/12/…     ……/……     

27/12/…     ……/……     

28/12/…     ……/……     

29/12/…     ……/……     

30/12/…     ……/……     

31/12/…   ……/……   
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 NUMÉROS DE TÉLÉPHONE UTILES 
 

Vous avez toujours la possibilité de poser des questions ou de communiquer des plaintes au 
médecin (généraliste) ou à l’infirmier spécialisé en insuffisance cardiaque.  Ceux-ci vous 
conseilleront après une éventuelle concertation avec le médecin spécialiste des maladies 
cardiaques. 
 
SPÉCIALISTE DU COEUR 
Nom: .................................................................................................... 
Service de consultation: 057 35 71 90 
  
VOTRE INFIRMIER 
Nom: Wim Vandendriessche 
Adresse: JYZ, Briekestraat 12 8900 Ieper 
Téléphone: 057 35 71 91 
Email: hartfalen@yperman.net 
 
En cas de problème ou de question urgente 
durant le week-end, les jours fériés et en dehors des heures de bureau, 
adressez-vous à votre médecin généraliste, au médecin généraliste de garde ou 
au service des urgences de l’hôpital. 
057 35 60 00 
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 Planning précoce des soins (PPS) 
(le cas échéant) 
La planification précoce des soins consiste à réfléchir et discuter au sujet des soins dont vous 
aurez (peut-être) besoin à l’avenir. 
MÉDECIN TRAITANT DU PATIENT 
nom : 
..................................................... 
prénom : 
..................................................... 
date de naissance : 
........../............./....................... 
(cachet) 
Téléphone : 
..................................................... 
 

 Concertation de l’équipe 
 
Représentant(e) 
Date : ..................................................................................................... 
(Nom) : .................................................................................................... 
(Adresse) : .................................................................................................... 
(Tél.) : ........................................................................................................ 
 
Qui est informé du PPS ? (cocher) 
o médecin généraliste 
o patient(e) 
o représentant(e) 
o famille 
o infirmiers / aides-soignants 
o paramédicaux 
 
signature du (de la) patient(e) ou de son (sa) représentant(e) : 
 

 Objectifs du planning de soins précoce (cocher) 
 
Champ d’application : prestations de soins au quotidien 
o Code PPS A : Tout faire 
o Code PPS B : Maintien des fonctions 
o Code PPS C : Soins de confort 
 
 
 
 
Conventions concrètes en matière de PPS 
(traitements, examens, hospitalisations, etc.) 
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 Conventions en matière de limitation de la thérapie (cocher) 
 
Champ d’application : prestations de soins urgents 
 
o DNR 0 : aucune restriction aux traitements ultérieurs 
thérapie maximale, y compris réanimation 
 
o DNR 1 : pas de réanimation cardiaque ou respiratoire (RCR) 
pas de respiration artificielle et pas de massage cardiaque 
 
o DNR 2 : pas de réanimation et 
o pas de dialyse 
o pas d’opération (sauf si : .............................................) 
o pas d’intubation 
o pas de respiration artificielle non invasive 
o pas d’antibiotiques (sauf si : ..........................................) 
o pas de produits sanguins 
o pas de monitoring 
o pas de …………………………………………………………… 
 
o DNR 3 : pas de réanimation et arrêt progressif des traitements 
optimiser les soins de confort 
 
 
Date : Cachet et signature du médecin généraliste : 
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 Rendez-vous 
 
 

DATE et HEURE   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………  

…… / …… / ………… à ……… h ………  
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DATE et HEURE   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   

…… / …… / ………… à ……… h ………   
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Ce trajet de soins a été développé et approuvé par  

• les services de cardiologie de l’AZ Groeninge (Courtrai), de l’AZ Delta (Roulers), de l’O.L.V. 
van Lourdes Ziekenhuis (Waregem), de la Sint-Jozefskliniek (Izegem), du Centre 
hospitalier Jan Yperman (Ypres) et du Sint-Andriesziekenhuis (Tielt) 

• Cercle de médecins généralistes ‘Zuid-West-Vlaanderen’  

• Cercle de médecins généralistes ‘Izegem-Ingelmunster-Lendelede’  

• Cercle de médecins généralistes ‘Midden-West-Vlaanderen’ 

• Médecins généralistes de l’est de la province de Flandre occidentale 

• Cercle de médecins généralistes ‘Wervik-Geluwe’  

• Médecins généralistes du Westhoek 
 

• Bond Moyson thuisverpleging 

• Familiehulp 

• Familiezorg West-Vlaanderen 

• Zorggroep H. Hart 

• Solidariteit voor het gezin 

• Wit-Gele Kruis West-Vlaanderen 
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