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Infobrochure huidtesten 
 
 
 
 
 
 

Huidtesten: informatie aan de patiënt 
 
Naar aanleiding van een belangrijke overgevoeligheidsreactie worden bij u specifieke huidtesten 
gepland. 
Deze huidtesten zijn vooral bedoeld om zeer snelle , acute reacties (binnen het eerste uur na 
gebruik meestal) op bepaalde medicaties of stoffen uit te testen. De huidtesten zijn minder 
geschikt om laattijdige ( na 20-24 uur) reacties op te sporen . 
 
Als de huidtesten positief zijn (dwz. Er ontstaat een snelle roodheid/zwelling op de prikplaats 
binnen de 20 min) , dan betekent dit dat u dit product best vermijdt in de toekomst. U krijgt de 
namen van deze producten mee en meestal ook advies over mogelijke alternatieven. 
Als de huidtesten negatief zijn (dwz geen roodheid noch zwelling op de prikplaats binnen de 20 
min), dan betekent dit dat u bij gebruik van het geteste product heel waarschijnlijk geen zware 
levensbedreigende reactie zult vertonen. Eventueel is een laattijdige lichte reactie wel nog 
mogelijk. Wil daarom thuis de dag nadien nog een foto maken en mij doorsturen op 
ines.malysse@yperman.net. 
 

1. De huidtesten gebeuren steeds in veilige omstandigheden, want: 
• u onderging vooraf reeds een medische controle bij de arts, en volgens indicatie werden 

ook al bloednames , longfunctietests en algemene huidtesten uitgevoerd.  
• uw pols en bloeddruk worden gevolgd vanaf de start tot op het einde van de test. 
• u krijgt een infuus (niet nodig bij voedseltesten) om, zo nodig,  snel medicatie te kunnen 

toedienen.  U draagt best losse kledij met knoopjes of rits vooraan, en korte mouwen. 
• u wordt tijdens de volledige procedure grondig opgevolgd door het medisch team. 
• de te testen producten worden kort voor de start van de procedure in onze apotheek 

klaargemaakt , van heel lage concentraties ( 1/10000) tot normale concentraties.  
 

2. ZEER BELANGRIJK: te stoppen medicaties vooraf: 
• Vooraf neemt u best geen antihistaminica in gedurende de laatste 5 dagen voor de test (vb. 

Geen Zyrtec of ceterizine, geen Claritine, Bellozal, en dergelijke – ook niet in druppels of in 
hoestsiroop….) Zaditen en Tinset worden 4 weken vooraf gestopt. 

• U stopt alle medicatie tegen reisziekte 2 weken vooraf. 
• U stopt Zantac of Tagamet zeker 2 dagen voordien.  
• U stopt ook reeds 3 dagen voordien met B blokkers (bisoprolol, inderal, …) en ACE- 

inhibitoren (perinodpril, ….pril).      Best ook aspirines en ontstekingsremmers stoppen 1 
dag voordien ! 

• Huidzalf die cortisone bevat mag niet op de voorarmen gebruikt worden, ook geen vettige 
huidproducten. 
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3. Praktisch: 
U meldt zich op ………………………… om 9u00 aan via de inkom voor “dagopname bij Dr 
Malysse” (opname-klevertjes laten printen bij de ingang) en komt naar route 72 in de wachtzaal 
waar men u opwacht.  
De totale duur van de testen bedraagt meestal 3- 4 uren, meestal korter bij voedseltesten. 
Ongeveer 30 à 45 min na de laatste huidtest kunt u op zelfstandige basis het ziekenhuis weer  
verlaten. 
 
 
Uw akkoord na voorafgaande duidelijke uitleg over de voor- en nadelen : 
 
Naam en geboortedatum: ......................................................................................................................  
 
Handtekening patiënt en datum : 
 
 

Belangrijk! 
Indien u omwille van onvoorziene omstandigheden de afspraak niet kunt nakomen, vragen we u 
beleefd om dit TIJDIG (= liefst drie dagen voordien), te melden op ons secretariaat op nummer 057 
35 71 90.  
Dit om onnodige bestellingen bij de ziekenhuisapotheek (en de bijkomende kosten) te vermijden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Nota bij provocatietesten: 
Voor voedsel : 
Bloednames en huidtesten voordien waren negatief. 
 
Ik ben akkoord om vandaag , na de gekregen uitleg, in gecontroleerde omstandigheden in het ziekenhuis , 
over te gaan tot inname van het vermoedde “allergeen”. 
 
Handtekening patient :  
 
Naam: ...........................................................................................................  
Geboortedatum: ...................................  
 
Datum:  ...................................................  
 
Dank voor uw medewerking. 
Dr Malysse Inès – Pneumologie Jan Yperman Ziekenhuis Ieper – Maart 2018   
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