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Les soins buccaux chez le 
patient gériatrique 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pourquoi l’aide aux soins buccaux chez le patient gériatrique est nécessaire 
➢ Recul de l’état général 

• Perte d'appétit 

• Perte de force: pour manger, prendre soin de soi, se brosser les dents 

• Augmentation du risque infectieux 
 

➢ Médication importante 

• Effets secondaires: e.a. sécheresse buccale, mauvais goût, etc. 
 
➢ Problèmes cognitifs 

• Probablement déjà fait 
 

Conséquences d’une mauvaise hygiène 
buccale 
• Mauvaise haleine (problèmes sociaux)  

• Troubles du goût et de l’élocution 

• Sous-alimentation 

• Douleur (signal d’alerte !) 

• Infections (buccales) 

• Pneumonie & infections à distance 

• Décès 
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Points d’attention pour les soins buccaux:  
• Soins buccaux 2 fois par jour 

• Après chaque repas : rincer la bouche à l’eau  
o éliminer les résidus alimentaires persistants 

• Inspection durant les soins 
o Contrôle de la présence éventuelle d’anomalies au niveau de la 

bouche, des dents, des parois maxillaires, de la langue, des lèvres. 
o Attention en cas de douleur! 

• Baume pour les lèvres après les soins buccaux  
o prévient la sécheresse des lèvres 

 

• Chez les patients palliatifs, à jeun et si la santé buccale est faible : 
soins buccaux à chaque cycle de soins. 

• En cas de problèmes de déglutition : pas d’utilisation de dentifrice, d’eau ou d’autres 
moyens de rinçage 
→ risque d’ingestion !  Utiliser une compresse autour du doigt ou des Dentaswaps ® 

• Chez les patients édentés : brosser les parois maxillaires à la brosse à dents, Dentaswaps®, 
ou compresse et eau  

 

Denture propre 
• Après chaque repas: rincer la bouche à l’eau  

• Brosser les dents deux fois par jour (ou plus) à la brosse à dents + dentifrice.  

• Nettoyer les espaces interdentaires une fois par jour au cure-dent, au fil dentaire ou à la 
brossette. 

 

Prothèse dentaire 
• Après chaque repas : retirer et rincer la prothèse + rincer la bouche à l’eau.  

• brosser la prothèse deux fois par jour avec : une brosse à prothèse dentaire et du 
savon liquide neutre (bien rincer ensuite). 

• Pas de dentifrice ! (endommage la prothèse) 

• Brosser les parois maxillaires et le palais avec une brosse à  
dents douce, sans dentifrice. 

 
 
 

• En cas de prothèse dentaire très sale 
o Laisser reposer une nuit dans de l’eau additionnée d’un soupçon de 

chlore ou de vinaigre (pas toutes les nuits) et bien rincer 
o Tablettes nettoyantes 

o De préférence ne pas utiliser (nocives pour les dents) 
o Si utilisation : respecter la limite de temps ! (± 10min) 

•  La nuit 

• De préférence, enlever la prothèse de la bouche (+ brosser). 

• Conserver sèche (l’humidité est un milieu de culture pour les 
bactéries). 

• Conserver dans un boîtier dentaire fermé et identifié.  
 
 
 
 
 


