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 Oncologie bij 70-plussers 
 

 
 
 
Ouder worden 
 

Ouder worden gaat gepaard met heel wat lichamelijke veranderingen. Naast 
veranderingen in de werking van de grote organen, treden er ook heel wat 
veranderingen op in onze mobiliteit, de werking van onze zintuigen, ons 
dagelijks functioneren, ...  
 
Ook psychische veranderingen zijn mogelijk, waarbij er problemen kunnen 
ontstaan met de slaap, het geheugen en de persoonlijkheid. Tot slot 
verandert er ook heel wat op sociaal vlak. Als we ouder worden en het gaat 
minder goed, hebben we net nood aan een goed uitgebouwd sociaal 
vangnet en voldoende mantelzorg. Ouder worden zorgt ervoor dat we 
kwetsbaarder worden. 

 
 
 
Kankerbehandeling bij 70-plussers 
 

Een kankerbehandeling is een zware belasting voor het lichaam. Voor kwetsbare patiënten zijn 
deze behandelingen een extra last en kunnen er complicaties optreden. Deze kwetsbaarheid kan 
er voor zorgen dat de behandeling minder effectief is, gecompliceerd verloopt of dat ze misschien 
eerder dan gepland moet worden gestopt. 

 
Kankerbehandeling kan bijvoorbeeld aanleiding geven tot ondervoeding, 
spierverlies en een verlies aan mobiliteit. Verwardheid kan optreden, evenals 
depressie. Soms kan de zelfredzaamheid dermate worden aangetast dat het 
moeilijk wordt om nog thuis te kunnen wonen. Natuurlijk is de ene oudere patiënt 
de andere niet en moet deze kwetsbaarheid kunnen worden herkend. 

 
Op basis van een korte vragenlijst (= de G8 vragenlijst) 
zal uw arts of verpleegkundige proberen deze 
kwetsbaarheid te detecteren. Zo nodig zal men u dan 
ook doorverwijzen voor een uitgebreid onderzoek op het 
Geriatrisch Dagziekenhuis. Hier worden alle aspecten 
van de gezondheid en welzijn in kaart gebracht. 
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Het Geriatrisch Dagziekenhuis 
 
Op het geriatrisch dagziekenhuis zal een verpleegkundige samen met u een uitgebreide  
vragenlijst afnemen. Dit is een vragenlijst die uw gezondheid in al zijn facetten in kaart 
brengt. Zo worden de thuissituatie, de zelfredzaamheid, het geheugen, de voeding, de 
mobiliteit en het psychisch welzijn bekeken. Daarnaast wordt een inschatting gemaakt hoe  
de kankerbehandeling (operatie, chemotherapie, bestraling) zou kunnen verlopen. Het kan 
gebeuren dat u tevens wordt gezien door een diëtist, logopedist, ergotherapeut of 
psycholoog. 
 
Tot slot volgt nog een gesprek met de arts die is gespecialiseerd in ouderenzorg. Waar nodig worden 
adviezen en tips gegeven om u zo weerbaar mogelijk te maken tijdens de behandeling. Uw medicatie 
wordt nagezien of deze geen nadelige invloed zou kunnen hebben tijdens de therapie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De meerwaarde van het assessment 
 
Op basis van dit onderzoek kan uw behandelend arts voor u de meest optimale  
behandeling kiezen. Op die manier proberen we het aantal complicaties van de  
behandeling tot een minimum te beperken. Uw levenskwaliteit staat hierbij  
centraal. 
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