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INFOBROCHURE

Ik druk op pauze op pediatrie

Misschien kom je binnenkort voor een verblijf in de pediatrie. Je zal hier verblijven van
maandag tot vrijdag en wordt ontvangen door het pediatrisch liaisonteam dat bestaat uit een
kinderarts, kinderpsychiater, psycholoog, maatschappelijk assistent en een psychiatrisch
verpleegkundige.

Waarom kom je bij ons?

In de eerste plaats omdat zowel jijzelf als je ouders tot rust kunnen komen. Daarnaast zal je
ook meerdere gesprekken hebben met mensen uit het team. Op die manier leert iedereen
jou, je thuissituatie en de mensen die voor jou belangrijk zijn goed kennen.

Op vrijdag volgt dan een gezamenlijk gesprek waarin een eventueel vervolgtraject wordt
besproken. Dat betekent dat we op zoek gaan naar hoe je het best verder geholpen kan
worden.

Aan de hand van deze brochure willen we je wat meer informatie geven over het verloop van
je verblijf. We hopen dat je opname door deze informatie vlot kan verlopen.

Heb je na het lezen van deze brochure nog vragen, dan mag je steeds contact opnemen met
Ime Vermeulen, hoofdverpleegkundige van de K-dienst van het ziekenhuis. Je kan haar
bereiken op het nummer 057/35 69 31.

Tot binnenkort!
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Wie zal ik allemaal ontmoeten?

Dr.l.Elensis de psychiater van het kinderpsychiatrisch liaisonteam. Haar zie
je vooralop je eerste gesprek voorafgaand aan de opname. Zij is het hoofd van
het team.

e Debehandelende kinderarts. Deze persoon kijkt vooral naar je lichamelijke
gezondheid. Dit zijn onze kinderartsen:

Dr. Yasmina Dejonckheere

Dr. E. Monbailliu Dr. E. Sercu Dr. T. Van Ackere

e Sieglindeisde psychologe. Zij komt langs tijdens je verblijf. Zij luistert naar jouw
verhaal, gaat met jouin gesprek of spel. Zij probeert een beeld te krijgen van de
ontwikkeling en de problemen, maar heeft ook oog voor jouw krachten en manier van
omgaan met moeilijkheden.
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Ime is de hoofdverpleegkundige van de kinderpsychiatrische
werking binnen het Jan Yperman ziekenhuis en stuurt het
liaisonteam op de afdeling.

Mieke werkt bij de sociale dienst.
Zijgaat vooral met je oudersin gesprek.

De psychiatrisch verpleegkundige zal dagelijks even langskomen. Deze persoonis
ook je aanspreekpunt als je nood hebt aan een babbel of vragen hebt.

Stefanie

De hoofdverpleegkundige is de verantwoordelijke van de verpleegkundigen van de
afdeling.

De verpleegkundigen komen af en toe bij je langs om te kijken hoe het gaat en
parameters op te meten.

De spelbegeleidster zalin de speelkamer activiteiten met je ondernemen.

ledereenvan hetteamis gebonden door het beroepsgeheim.
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Hoe geraak ik op de afdeling?

Bij aankomst in het ziekenhuis meld je jezelf aan de hand van je Kids-ID aan.
Vervolgens mag je zelf richting de Pediatrie stappen.
Je volgt hiervoor de borden route 56 naar de vijfde verdieping.

Wil je graag de afdeling al eens zien? Surf dan naar onderstaande link:
https://yperman.net/7-11-jaar/hoe-ziet-het-eruit

Contacteer ons via:

e Algemeennummer receptie: 057/3535 35
o Hoofdverpleegkundige: 057/35 63 01
e Socialedienst: 057/35 66 64

Wat heb ik allemaal nodig?

Kids ID

Boekje ‘Kind en Gezin’

Toiletgerief (tandenborstel, tandpasta, shampoo, ...)

Pyjama

Pantoffels of lichte schoenen: die moet je steeds dragen bij het rondlopen op de
afdeling omwille van hygiénische en veiligheidsredenen
Ondergoed

Kousen

Vrijetijdskleding: kledij die gemakkelijk zit

Sportkledij

Knuffel

Laptop/GSM/iPad + opladers

Vrijetijdsmateriaal (boek, tekengerief, sudoku, ...)
Thuismedicatie

Schoolmateriaal en taken mag je voor deze week thuislaten
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Hoe ziet een dag op de afdeling eruit?

e 7.00-9.00uur Ontbijt

e 9.00-10.00 uur Dagactiviteit

e 10.00-10.30 uur Soep

e 10.30-12.00 uur Dagactiviteit

e 12.00-13.00 uur Middagmaal

e 13.00-14.00 uur Dagactiviteit

e 14.00-14.30 uur Dessert

e 14.30-17.00 uur Dagactiviteit

e 17.00-18.00 uur Avondmaal

e 18.00-..uur Bezoek kantussen14.00 en 20.30 uur

*De pediater komt op bepaalde dagenin de week tussen 9.30 uur en 10.30 uur langs op de kamer voor een kort
gesprek.

**|n vrije tijdsblokken kan het zijn dat de psychologe langskomt voor een gesprek. Bovendien is er éénmaal per
dag een psychiatrisch verpleegkundige aanwezig die samen met jou een activiteit kan doen.

Doorheen de dag worden ook je parameters door de verpleegkundigen opgenomen.

Belangrijk weetje voor je ouders: Op woensdagnamiddag zullen zij uitgenodigd worden voor
een gesprek bij de Maatschappelijk assistent Mieke. Dit zal doorgaan tussen 13 - 17 uur.

Wat kan je doen terwijl je hier bent?

Op de afdeling zijn er pedagogische medewerkers aanwezig. Die kan je meestal terugvinden
inde speelzaal. Eris veel spelmateriaal dat je mag gebruiken, zoals gezelschapspellen,
tekengerief, een pc, puzzels, hometrainer, Wii, ...

Ookis er een psychiatrisch verpleegkundige aanwezig die samen met jou een aantal leuke
activiteiten doet. Zo kan je ook samen gaan wandelen, naar de sportzaal gaan, koken of
bakken, ...

Maaltijden

In samenspraak met de arts en een diétiste, krijg je elke dag een aangepaste maaltijd. Het is
niettoegestaan om eten van thuis mee te brengen. Ouders die eventueel mee overnachten
kunnen ook van een maaltijd op de kamer genieten. Andere familieleden kunnen naar de
Bistro gaan. Die bevindt zich op je rechterkant, naast de hoofdingang van het ziekenhuis.
Hier kan je zowel warme maaltijden als broodjes verkrijgen. Je kan ook eten meebrengen
naar de kamer en opwarmen in de microgolf. Bovendien kan je in de winkel bij de
hoofdingang koude maaltijden aankopen.
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Huisregels

Omdat wij jouw veiligheid belangrijk vinden, maken we graag een aantal afspraken:

Je slaapt steeds in het ziekenhuisbed.

Je mag zonder begeleiding van een medewerker of familielid de afdeling niet
verlaten. Als je met een familielid de afdeling verlaat, meld je dat bij de verpleging.
's Avonds ruim je het gebruikte materiaal (zoals speelgoed) netjes op.

Laat zo weinig mogelijk waardevolle zaken op je kamer slingeren. In je kameris er
ook een kluisje waar je deze spullen in kan opbergen.

Thuismedicatie wordt afgegeven aan een verpleegkundige.

Bij opname krijg je eenidentificatiebandje rond je pols. Dat dien je altijd aan te
houden. Controleer hierbij ook of je naam en geboortedatum correct zijn.

Wanneer mag er bezoek langskomen?

Hetis aangewezen dat er tijdens je opname altijd een ouder/verantwoordelijke
aanwezigis.

Op maandag wordt er in overleg met de psychiatrisch verpleegkundige een
weekplanning opgemaakt. De bezoekmomenten worden in afstemming met deze
weekplanning besproken.

De normale bezoekuren zijn tussen 15.00 en 20.30 uur. Maar afhankelijk van je
leeftijd, vragen we je ouders om tussen 8.30 en 16.30 uur niet lang te komen.

Op woensdag mogen je ouders al eerder komen.

Omde werking van de afdeling niet te verstoren, vragen we om het bezoek enkel op
de kamer te laten doorgaan.

Indien je als kind of jongere zelf geen bezoek wenst, mag je dat vragen. In overleg met
Dr.Elens wordt hier dan een beslissing rond gemaakt.

Mag er iemand blijven slapen?

Hetis aangewezen dat er tijdens je opname altijd een ouder/verantwoordelijke bij je
blijft slapen.Tenzijanders besproken met de psychiater, pediater of
hoofdverpleegkundige.

Indien je ouders blijven slapenis er hiervoor een slaapbank ter beschikking.
Bovendien kan je gebruikmaken van maaltijden als van de voorziene badkamer. Wel
willen we vragen aan je ouders om de kamer te verlaten wanneer het dagprogramma
begint.

Er wordt een onderscheid gemaakt tussen rooming-in privé (€45) of rooming-in
standaard (€30). Bij rooming-in standaard kunnen meerdere patiénten op de kamer
verblijven.

Wanneer mag ik terug naar huis?

Op vrijdagnamiddag houden we samen je ouders een gesprek. Tijdens dat gesprek
adviseren we wat bestis voor je na de opname. Je ontvangt ook de nodige voorschriften en
attesten, indien er sprake zou zijn van een eventuele verdere behandeling.
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