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 Het toedienen van medicatie met een inhalatiekamer (puffs) 

 

• De medicatie schudden voor gebruik. 
 

• Bij elke dosis medicatie moet het kind minstens 5x inademen. 
Om hier zeker van te zijn, tellen we 10 ademhalingen = klepbewegingen. 
 

• Men moet 5 minuten wachten om een tweede dosis medicatie toe te dienen. 
 

• Bij het inladen van een dosis geneesmiddel, moet je de inhalatiekamer horizontaal 
houden. De toediening zelf kan in om het even welke positie gebeuren. 
 

• Indien je meerdere soorten medicatie moet toedienen, dient de juiste volgorde 
gerespecteerd te worden + eventueel wat tijd tussen te laten. 
 

• Na het toedienen van medicatie moet het kind iets drinken of moet het zijn tanden poetsen. 
 

• Gebruik de medicatie enkel op doktersvoorschrift. 
 

• Onderhoud de inhalatiekamer goed: masker spoelen na elke toediening, wekelijks 
demonteren en wassen, nadien aan de lucht laten drogen (zie ook de bijsluiter). 
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