
 
 

Commotion cérébrale 
 

Définition 
 

La commotion cérébrale peut être causée par un coup, une chute ou une contusion (plus ou moins 
forte) de la tête. Elle peut entraîner une brève perte de connaissance (quelques minutes maximum) 
ainsi que des nausées et vomissements. 
 

Quand faut-il consulter un médecin ? 
 

• Lorsque l'enfant vomit plusieurs fois d'affilée. 

• Lorsque l'enfant est somnolent ou ne répond pas. 

• Lorsque l'enfant a moins d'un an, même si aucune bosse n’est visible au niveau du crâne. 

• Lorsque l'enfant est tombé d'assez haut. 

• Lorsque l'enfant présente d'autres lésions en rapport avec la chute. 
 

Signes de souffrance de l'enfant à son retour au domicile 
 

• Fatigue 

• Maux de tête 

• Vertiges 

• Bourdonnements d'oreilles 

• Anxiété 

• Irritabilité 

• Hypersensibilité à la lumière et au bruit 
 

En cas de plaintes 
Le repos est un élément essentiel (limiter la télévision et les jeux vidéo durant les premiers jours). 
 

En l'absence de plaintes 
Le repos forcé n'est pas absolument nécessaire. 

 

En cas de plaintes sévères 
L'utilisation d'un antidouleur est tolérée. 

 

Les activités sportives et les jeux violents (trampoline, château gonflable, etc.) 
sont déconseillés les premiers jours. Essayez en tout cas d'éviter un nouveau 
coup à la tête les premiers jours après le retour à domicile. 

 
Quand faut-il absolument recontacter votre médecin après la 

sortie d'hôpital ? 
 

• Lorsque l'enfant se remet à vomir 

• Lorsque l'enfant continue de se plaindre de maux de tête 
et se sent apathique 
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