
Gastroscopie chez l'enfant 
 
Votre enfant subira bientôt un examen de l'œsophage, de l'estomac et de la première partie de 
l'intestin grêle. Cela se fera lors d'un examen appelé gastroscopie. 
Nous vous proposons de lire la présente brochure, éventuellement en compagnie de votre enfant, 
afin de vous préparer à cet examen. Après lecture, vous pourrez encore posez des questions au 
médecin qui a proposé cet examen et/ou aux infirmières du service. 
 

Qu'est-ce qu'une gastroscopie ? 
Une gastroscopie est un examen qui permet d'étudier l'intérieur de l'œsophage, de l'estomac et du 
duodénum (= première partie de l'intestin grêle). Elle se fait à l'aide d'un tube flexible 
(gastroscope) qui est introduit via la bouche et la gorge dans l'œsophage et est poussé plus loin 
pour étudier l'estomac et le duodénum. Le gastroscope contient une source lumineuse et une 
microcaméra à son extrémité, laquelle est reliée à un écran de télévision, ce qui permet d'obtenir 
une image en couleur de l'intérieur de l'œsophage, de l'estomac et du duodénum. D'autres 
instruments peuvent être introduits via le gastroscope afin de réaliser des prélèvements tissulaires 
(biopsies). Le gastroscope permet d'insuffler de l'air et d'aspirer du liquide afin d'améliorer la 
visibilité. 
 

Objectif de l'examen 
• Rechercher l'origine des troubles de la déglutition, des nausées, des vomissements, des 

brûlures d'estomac, des saignements gastriques, etc. 

• Prélever de la muqueuse de l'estomac ou de la paroi duodénale en vue d'un examen 
microscopique 

• Réaliser le traitement (ôter des polypes, arrêter les saignements, etc.) 

 

Préparation à l'examen 
Dès la veille de l'examen, à minuit, ne plus rien manger ni boire car l'examen aura lieu sous 
anesthésie générale. À cet effet, veuillez remplir un questionnaire et un consentement éclairé au 
service préopératoire, en suivant la route 71. 
 

Déroulement de l'examen 
L'examen dure normalement 5 à 10 minutes. Le médecin mettra en place une perfusion afin 
d'administrer une médication sédative (pour dormir). 
Durant l'examen, de l'air est insufflé via le gastroscope dans l'œsophage, l'estomac et le 
duodénum, qui se déploient, ce qui améliore la visibilité. 

Après l'examen, votre enfant restera quelque temps en salle de réveil ; vous serez appelé pour 
vous y rendre. 

 

Après l'examen 
Après l'examen, la gorge est parfois irritée et l'enfant fait parfois des renvois à cause 

de l'air insufflé durant l'examen. 
 Une heure après l'examen, la sédation a quasiment disparu et votre enfant  

pourra commencer à boire. Attendez que l'infirmière vous apporte la boisson.  
 Peu après, votre enfant recevra un peu de nourriture. 

 S'il n'y a aucune complication, votre enfant pourra rentrer à la maison. 
 

 En cas de problème, veuillez contacter le département de  
Hôpital Jan Yperman    pédiatrie au numéro 057/35 63 01. 
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