U
Soins a domicile apres une intervention .
orthopédique _)V
Indications

Enlever le matériel d'ostéosynthese

Arthroscopie

Réduction + platrage éventuel

Luxation de I'épaule

Platres : consulter la brochure sur les platres qui contient de nombreuses informations

Soins aux plaies
e Changer de pansement s’ils sont souillés (sinon, le laisser jusqu'au contrble chez le
médecin de famille)
e Aprés 10 a 14 jours, visite de controle et/ou obter les fils chez le médecin de famille
e Sinécessaire, changer de platre apres 1, 2 ou 6 semaines

Douches et bains
e La douche est autorisée moyennant un pansement plastifié sur la plaie
e Attendez la guérison compléte de la plaie avant de prendre un bain
e En cas de luxation de I'épaule :
o le pansement peut étre enlevé avant de prendre une douche
o le pansement ne peut pas étre enlevé avant de prendre une douche

Activités physiques/kiné

En fonction de l'intervention, vous pourrez faire les choses suivantes :
e contact plantaire

appui

marcher

plier le bras ou la jambe

membre en position surélevée

kiné a partirdu .....................

Alimentation
Le jour de lintervention, prévoir une alimentation légére ; dés le lendemain, passer a une
alimentation normale.

Précautions
e Application de glace
e Circulation doigts/doigts de pied

Quand faut-il contacter votre médecin ?

A la sortie, vous recevrez une lettre pour le médecin de famille ; veuillez la lui
remettre dés que possible.

En cas de suintement de la plaie, de douleurs accrues et permanentes
au niveau du site opéré, également au repos ou la nuit.

o Visite de contrble chez votre médecin apres :
Hoépital Jan Yperman e 2 semaines, 3 ou 6 semaines
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