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Soins a domicile . Z
aprés une opération ORL .)Y

Indications
e AT (adénotomie ou résection de polypes)

e ATT (aérateur transtympanique)

Soins aux plaies
Pour les aérateurs : instiller des gouttes (flumucil antibiotique) (3x/j, 3 gouttes durant 3 jours)

Douches et bains

Les douches sont autorisées (pas d'eau dans les oreilles en cas d'aérateurs).

Un bain de courte durée est autorisé.

Les 3 premiéres semaines, ne pas nager en cas d'aérateurs (jusqu'a ce que le patient ait passé
un controle)

Antidouleurs
A la sortie, vous recevrez une prescription qu'il faudra suivre scrupuleusement.

Activités physiques
Deés le lendemain, vous pourrez reprendre vos activités habituelles.

Alimentation
Prendre un repas léger le jour méme. Deés le lendemain, passer a une alimentation normale.

Quand contacter le médecin de famille / le médecin traitant ?

e En cas de température dépassant les 38,5 °C
e Le jour de l'opération, votre enfant pourrait avoir un écoulement au niveau du nez ou de
l'oreille, mais cela passe souvent des le lendemain

Rendez-vous pour contrdle

Une date de rendez-vous pour contrle vous a été remise a la sortie apres le
placement des aérateurs.

En cas de probleme, contactez le département de pédiatrie au
057/3563 01.
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Conseils concernant I' amygdalectomie

Chers parents,

Votre enfant vient de subir une ablation des amygdales par voie opératoire.

A I' endroit ou se trouvaient les amygdales, il y a une plaie dont la surface est relativement grande.
Aprés quelques heures, il se développera, sur cette plaie une couche pateuse de couleur blanc-
gris. Cette pate reste présente durant les 10 a 14 jours qui suivent l'opération. Il s'agit donc d'un
phénoméne parfaitement normal. La pate ne révele certainement pas un signe d'infection.
L'apparition d'une odeur buccale est également un des phénomeénes liés a I' amygdalectomie.

La luette peut étre elle aussi gonflée pendant quelques jours; ce qui donne faussement
I'impression qu'il y a quelque chose dans la gorge.

Douleur:

Une amygdalectomie est une opération douloureuse. La douleur est associée a une douleur de
déglutition qui irradie jusqu' aux oreilles.

Nos anesthésistes mettent tout en ceuvre pour atténuer au maximum la douleur le jour de
I'intervention. Lors du départ pour le domicile, les infirmiéres vous donneront une feuille sur
laquelle il sera clairement stipulé quels médicaments et & quel moment il faudra les donner & votre
enfant. En général il faut donner les antidouleurs jusqu'a ce que I'enfant ne se plaint plus et qu’il
puisse manger normalement.

Alimentation :

Quant a la nourriture, nous vous conseillons de donner des aliments mous, faciles a avaler.

Cela signifie qu'il faut éviter des aliments croquants comme des frites ou des chips pendant les
quinze jours suivant I'opération.

Des pommes de terre, des légumes bouillis et de la viande sont autorisés. Evitez des fruits frais
parce gu'ils sont acides et peuvent occasionner une sensation de brQlure. Les boissons pétillantes
sont déconseillées les premier jours.

Evitez que votre enfant fasse des efforts physiques pendant les quinze premiers jours qui suivent I'
opération.

Fievre et hemorragie :
Avertissez votre médecin traitant en cas d’apparition de fieévre. Durant les deux premiéres
semaines aprées l'opération, une hémorragie peut se produire au niveau de la plaie.
Dans ce cas présentez vous avec I'enfant au service des urgences.

C’est pour cette raison qu’il faut bien surveiller I’ enfant durant la nuit. Il est méme
conseillé de faire dormir I'enfant dans la chambre parentale.

Neus — keel — oorziekten —
Gelaat — hals chirurgie
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