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Que sont le Rotavirus, l’Adénovirus et le 
Norovirus ? 
 
Une gastro-entérite est une maladie lors de laquelle un enfant présente une combinaison des 
symptômes suivants : vomissements, selles liquides fréquentes (plus de 3 fois par jour) avec ou 
sans fièvre, douleurs abdominales. Les enfants de moins de 5 ans présentent facilement 2 
épisodes par an. 

 
 

Comment se contamine-t-on ? 
 

• Contact mains-selles : si on ne se lave pas bien les mains. 

• Via des objets contaminés : p.ex. tétine, jouets, matelas à langer… 

• Via la nourriture : si on ne se lave pas bien les mains avant de préparer les repas. 

 
 

Précautions à prendre à l’hôpital : 
 

• Pour les parents / visiteurs : 

• Veillez à ce que vos enfants et vos visiteurs restent dans la chambre. 

• Ne sortez aucun objet de la chambre et ne donnez rien à d’autres enfants. 

• Désinfectez-vous toujours les mains :  

• Après avoir changé un lange. 

• Lorsque vous quittez la chambre (+ lavage préalable des mains à l’eau et au 
savon). 
 

• Par le personnel hospitalier : 

• Isolement de l’enfant dans une chambre à un lit ou dans une chambre commune (avec 
un autre enfant souffrant du même virus). 

• Hygiène des mains. 

• Une carte d’information à la porte permet de prévenir toute personne qui entre dans la 
chambre. 

 
 

Pourquoi prend-on ces mesures à l’hôpital ? 
 
Pour protéger les autres enfants malades fragiles présents dans l’hôpital.  
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