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Richtlijnen voor het correct inhaleren van medicatie: 
de turbohaler  
 
Gebruik: 

1. Verwijder de beschermdop.  
2. Sta recht en houd de Turbohaler® rechtop.  
3. Draai de gekleurde ring onderaan eerst naar rechts, dan naar links.  
    U hoort een klik- de dosis ligt klaar.  
4. Adem diep uit naast de Turbohaler®.  
5. Neem het mondstuk in de mond en sluit de lippen erom heen.  
6. Adem krachtig en diep in.  
7. Neem de inhalator uit de mond.  
8. Houd de adem 5 tal seconden in en adem daarna rustig uit.  
9. Spoel de mond met water (en uitspuwen) na het inhaleren. 
Opmerking : herhaal stap 3 tot 8 bij meerdere inhalaties. 

 

                                    
                                        
 
Onderhoud: 
Reinig het mondstuk met een droog doekje indien nodig.  

 
 

Aandacht: 

• U merkt geen smaak noch geur want:  
▪ de Turbohaler® geeft een kleine hoeveelheid poeder vrij.  
▪ de Turbohaler® bevat geen drijfgassen.  

• Overdoseren kan niet, er komt telkens maar 1 dosis vrij.  

• Er is een controle venster met de resterende hoeveelheid medicatie.  
▪ Bij Pulmicort® : bij het verschijnen van een rood lijntje resten er nog 20 

dosissen, indien er een volledig rood venster verschijnt is de 
Turbohaler® leeg.  

▪ Bij Symbicort® duidt een dosisteller aan wanneer het toestel leeg is.  

• Het geluid dat u hoort bij het schudden is niet het geneesmiddel maar de  

• droogkorreltjes in een apart reservoir.  
               
 
Bij vragen: 
Raadpleging kindergeneeskunde Jan Yperman Ziekenhuis                          057/35.75.00 
Breng bij een geplande controle altijd uw medicatie mee 
 
NUTTIGE LINKS:  belgianrespiratorysociety.be/nl/inhalation-video of App : ‘MyPuff’ 

 


