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Pourquoi poser un platre?

Un platre est posé pour immobiliser une articulation ou un os
dans une certaine position en cas de fracture, d’entorse ou de
contusion articulaire. L’état de repos permet de soulager la douleur
et d’éviter des mouvements inadaptés.

Une douleur au niveau de la fracture n’est généralement pas
préoccupante.

Quel type de platre choisir?

platre ouvert
attelle
gouttiére platrée

platre fermeé
platre complet
platre circulaire

En phase aigué, peu aprés l'accident ou si le gonflement des membres est important, on
pose un platre ouvert. Les platres ouverts offrent moins de soutien que les platres complets,
mais sont plus indiqués en cas de gonflement et évitent les pressions et tensions dans le
platre.

Une fois le gonflement disparu, le platre ouvert sera généralement remplacé par un platre
fermé. Celui-ci doit toujours étre confortable (pas trop serré, pas trop lache).

Points d’attention

Il est important
e de laisser le platre durcir
Le temps de séchage dépend du type de platre :
e 48 heures pour un platre classique.
e une demi-heure pour un platre synthétique.

e d’uniquement se soutenir et marcher sur le platre en respectant les directives
données par le spécialiste:
e Vous ne pouvez PAS vous appuyer sur un platre ouvert ; il est donc obligatoire de
marcher avec des béquilles. Celles-ci sont disponibles a I'hépital (10 euros par an).
e \Vous ne pouvez vous appuyer sur un platre fermé qu’avec l'autorisation de votre
médecin.
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e de bouger régulierement le membre platré
Faites les exercices suivants régulierement et au moins cinq fois de suite :

BRAS Serrez le poing pendant 3 s, tendez vos doigts pendant 3 s.
Décrivez des cercles avec votre épaule : penchez-vous un peu vers 'avant et
faites le mouvement suivant: comme si vous étiez en train de mélanger la
soupe.
Tendez et bougez votre coude si possible.

JAMBE Ramenez vos orteils vers vous pendant 3 s puis étendez-les ensuite dans le
sens opposé pendant 3 s. Soulevez la jambe tendue pendant 3 s.
Si votre genou n'est pas platré, bougez et tendez-le.

Les mouvements
e stimulent la circulation sanguine
e conservent la souplesse des articulations
e entretiennent autant que possible la force musculaire

Contre le gonflement
e Placez le bras ou la jambe en position surélevée.
Si vous avez la jambe platrée, votre pied doit étre plus haut que votre genou et
votre genou plus haut que votre bassin.
e Bougezréguliéerement les doigts et/ou les orteils.

Contre la phlébite
e L’immobilisation du membre provoque un ralentissement de la circulation sanguine
et peut augmenter le risque de thrombose et de phiébite.
C’est la raison pour laquelle il est si important de bouger et de faire des exercices
musculaires!

Contre les démangeaisons
e Ne grattez jamais sous le platre avec un objet pointu ou tranchant. Vous pourriez
causer des plaies qui s’infecteraient rapidement.
e N'utilisez pas de talc. Cela formerait des amas.
e Mieux vaut souffler de l'air chaud ou tiede entre le platre a l'aide d’'un seche-
cheveux.
e Des sprays anti-démangeaisons sont disponibles en pharmacie.

Douches / bains / natation
e Un platre ne doit pas étre mouillé. Afin de protéger le platre lorsque vous
prenez votre douche ou bain, vous pouvez le recouvrir d'une housse en
plastique disponible au service orthopédique.
e Si votre platre est mouillé, il est recommandé de se rendre a I'hépital ou
chez votre médecin généraliste afin de le retirer. N'’enlevez jamais votre
platre vous-méme!

Bagues

e |l est conseillé de ne pas porter de bagues si vous avez un platre autour du bras.
Méme un Iéger gonflement des doigts peut provoquer des problémes de circulation
sanguine.




Adressez-vous a votre médecin généraliste, au service orthopédigue ou aux urgences si
e vos doigts ou orteils picotent ou gonflent fortement malgré la position surélevée.
Vvous ne pouvez plus ou a peine bouger les doigts.
votre platre est trop serré ou trop lache.
les douleurs ne diminuent pas mais augmentent.
la sensibilité dans votre bras ou jambe diminue ou disparait complétement.
vos doigts ou orteils deviennent blancs ou bleus.
vous remarguez un endroit décoloré (sécrétion) sur le platre.
votre platre dégage une odeur fétide.
votre platre frotte ou serre a un endroit et cause des douleurs.
e vous avez fait tomber un objet dans votre platre. Cela peut causer des
compressions.
votre platre est cassé ou fissuré et n’offre par conséquent plus assez de soutien.
votre platre est maculé de boue ou de sable.
vous avez de la fiévre (au-dela de 38° C).
vous avez soudainement mal au bras ou au mollet : avertir d’'urgence le médecin.
vous souffrez subitement d’essoufflement ou de problemes respiratoires
avertir d’'urgence le médecin.

Le présent dépliant fournit un apergu global de conseils relatifs au port d’un platre ouvert
ou synthétique.

Vous devez avoir conscience que la situation est propre a chaque patient en fonction de
son affection et/ou traitement. Suivez a la lettre les instructions de votre médecin.

Service orthopédique 057 35 74 86 (chaque jour ouvrable entre 8 h 30 et 17 h)
Urgences 057 3560 00 (apres 17 h et le week-end)
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