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HILMOTHERM BEHANDELING 
 
 

Wat is Hilotherapy? 
Gewonde of getraumatiseerde weefsels, zwellingen en bloedingen belemmeren in 
aanzienlijke mate het transport van zuurstof en voedingsstoffen van en naar het 
weefsel. Dit leidt tot doorbloedingsproblemen en opwarming van het weefsel door 
ontstekingsreacties. Uw arts gebruikt Hilotherapy om deze symptomen te behandelen. 
 
Het is een temperatuur-gecontroleerde therapie die het helen van beschadigd weefsel 
zal versnellen en die wordt gebruikt bij postoperatieve behandelingen, alsook bij 
blessures en bij de behandeling van chronische ziekten. Door de optimale temperatuur 
kan het metabolisme de afvalstoffen verwijderen en het genezingsproces bevorderen. 
 
De temperatuur wordt verlaagd tot een specifieke waarde afhankelijk van de 
behandeling die nodig is. 
 
 

Hoe werkt Hilotherapy? 
Hilotherapy is een thermische behandeling van specifieke delen van het lichaam en dit 
bij variabele temperaturen die precies kunnen worden ingesteld tussen +15°C en 
+22°C. 
 
Het temperatuur effect wordt bekomen door gebruik van water. Het water wordt in een 
gesloten systeem tot de graad nauwkeurig afgekoeld en doorheen een anatomisch 
gevormd verband gestuurd (verbanden bestaan in verschillende vormen naargelang 
het lichaamsdeel dat moet behandeld worden). 

 
 

Hilotherapy is een behandeling die u thuis kunt verderzetten. 
Hilotherm homecare is een mobiel toestel dat speciaal werd ontwikkeld om 
de behandeling thuis verder te zetten. Dit toestel kunt u huren bij de 
thuiszorgwinkel in uw buurt. Contactgegevens vindt u onderaan op deze 
brochure terug. Het toestel moet vooraf gereserveerd worden via mail of 
telefoon. 

 
Zowel de bediening van het toestel als het aanbrengen van 
het koelend verband is vrij eenvoudig. U kan onmiddellijk en 
zonder problemen starten met de behandeling, die zal leiden 
tot een sneller herstel. 

 
Indien u meer info wenst over hoe Hilotherapy 
u kan helpen bij uw herstel kan u dit navragen 
bij uw arts. 
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Praktische info over de behandeling: 
De behandeling start in het ziekenhuis. De kostprijs van het verband bedraagt 
€61,75. 
 

De patiënt kan de behandeling thuis verderzetten met het aangekocht verband, mits er 
een toestel wordt gehuurd bij de thuiszorgwinkel. 
Om een toestel te reserveren neemt u contact op via onderstaande gegevens. 
 

Thuiszorgwinkel Ieper: 
Albert Dehemlaan 8 
8900 Ieper 
Tel.: 057 22 10 60 
E-mail: wvl@tzw.be 
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