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Apres l'opération, vous serez suffisamment rétabli pour bientdt quitter I'hépital. Afin que votre guérison se
déroule au mieux, voici quelques recommandations.

SOINS OCULAIRES A DOMICILE

Si nécessaire, lavez I'ceil le matin avec un gant de toilette propre et de I'eau.
Instillation de gouttes selon la prescription du médecin.

Le soir, portez une coquille (afin de protéger I'ceil) pendant environ 14 jours.

Vous pouvez lire ou regarder la télévision.

Ne déplacez pas d’objets lourds (plus de 5 kg) pendant les 2 premiéres semaines.

Votre vision s’améliorera progressivement ; tant que vous mettrez des gouttes d’atropine, votre vision sera
trouble.

RECOMMANDATIONS GENERALES

e Lors de votre sortie, vous recevrez les gouttes oculaires a utiliser.
e Nous vous donnerons un rendez-vous pour le contrble postopératoire ultérieur dans la semaine suivant
votre sortie de I'hépital.
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EN CAS DE PROBLEME

Vous pouvez toujours nous contacter au numéro de téléphone : 057/29.23.00 (En cas
d’absence, vous pouvez appeler I'ophtalmologue de garde via la Clinique des sceurs
Augustines noires de Termonde). Tél. : 057- 2251 11

Si vous avez d’autres questions, vous pouvez toujours vous adresser au médecin ou au
personnel infirmier du service.
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