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Introduction

Cette brochure vous donne des informations sur une colpocystodéfécographie. Il s'agit
d'un examen dynamique des muscles du plancher pelvien au cours duquel la vessie, (le
vagin) et l'intestin sont examinés. Cet examen se déroule dans le service d'imagerie
médicale (route 68).

But de I'examen

Cet examen est réalisé afin d'évaluer la fonction des muscles du plancher pelvien, en
particulier dans le cadre de problemes de miction et de défécation.

Préparation a I'examen
Vous arrivez au service d'imagerie environ 1 heure avant le début de I'examen. (route 68).

Vous étes invité(e) a boire 1 litre de liquide en +/- 1 heure. Ce liquide colore les intestins
afin qu'ils soient bien visibles sur les clichés.

Un tablier de radiographie vous est ensuite remis dans la cabine. Il vous est demandé
d'éter vos vétements et d'enfiler le tablier.

Des liquides de contraste sont ensuite encore administrés:
La vessie est remplie de liquide de contraste a I'aide d'une sonde vésicale ou tube. Ce
n'est pas douloureux vous risquez simplement de sentir que votre vessie est pleine.
Du liquide de contraste est introduit au niveau du vagin a l'aide d'un cathéter. Ce
processus est imperceptible.
Du liquide de contraste est introduit & I'aide d'une sonde dans le c6lon. Vous aurez
peut-étre lI'impression d'avoir envie de déféquer.
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L'examen

Si besoin est, des clichés sont réalisés pendant que vous étes allongé(e) sur le cété. Il
vous est demandé de contracter et de relacher les muscles de votre plancher pelvien,
ainsi que de pousser légerement. Entretemps, le radiologue réalise les clichés.

Ensuite, la table de radiologie est redressée et vous pouvez prendre place sur une chaise
percée placée devant. Vous étes invité(e) a exécuter les mémes mouvements que ci-
dessus, ainsi qu'a uriner et déféquer en étant assis(e) sur la chaise percée.

Entretemps, le radiologue réalise les clichés.
L'examen dure une petite demi-heure. Au total, I'examen dure 1 h 30, préparation
comprise.

Aprés '’examen
Vous pouvez présenter des pertes vaginales (pertes blanches).

Les selles peuvent étre blanches et plus dures que d'habitude. C'est la raison pour
laquelle il est important de boire beaucoup d'eau ce jour-la. Si vos selles sont dures, vous
étes autorisé(e) a prendre un laxatif.

Apres I'examen, vous pouvez dans de rares cas ressentir des douleurs lors de la miction,
une sensation d'irritation, ou encore de la fievre ou des douleurs dans la région lombaire.
Vous avez probablement contracté une cystite et il est dés lors préférable de contacter
votre médecin généraliste.

Le rapport de I'examen est rendu apres quelques jours. Le radiologue transmet toutes les
informations a votre médecin.

Si vous avez encore des questions, vous pouvez prendre contact avec le service
d'imagerie médicale au numéro 057 35 74 00.

Centre hospitalier Jan Yperman e Briekestraat 12 8900 Ypres ¢ 057 35 74 00
Cabinet de radiologie de Comines * Spoorwegstraat 8 * 057 35 74 02

Cabinet de radiologie d’ Ypres *Klaverstraat 1 « 057 35 74 01

Poli Poperinge » Oostlaan 11 » 057 35 74 20

www.yperman.net/imagerie-medicale
secradio@yperman.net
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