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Votre médecin traitant vous a adressé au service de médecine nucléaire du Centre 
hospitalier Jan Yperman en vue d'un traitement à base d'iode radioactif de votre thyroïde 
trop active et/ou trop volumineuse. Ce trouble a été préalablement constaté à l'aide de 
tests sanguins, d'une scintigraphie, d'une échographie ou d'un scanner de la thyroïde. 
 
Les informations de la présente brochure ont un caractère général. Cela signifie que le 
traitement est habituellement exécuté tel que décrit ci-dessous. Il y a toujours des 
exceptions. Le traitement est alors adapté à votre situation. 
 
 

Objectif du traitement: 
 
L'iode est une substance naturelle captée dans une forte mesure par la thyroïde. L'iode 
radioactif est également capté par la thyroïde et émet un rayonnement. Une irradiation très 
locale a dès lors lieu et permet de traiter l'affection afin de tenter d'obtenir une fonction 
thyroïdienne aussi normale que possible. Cette irradiation locale subsiste pendant 
quelques semaines, à un degré de plus en plus faible.  
 
Le patient doit avaler une gélule. Vous ne remarquerez rien de plus: le traitement n'est pas 
douloureux et n'entraîne pas de nausées. 
 
 

Durée du traitement: 
 
Durant 10 à 12 semaines après l'administration de la gélule d'iode radioactif, la thyroïde 
est irradiée de l'intérieur afin de tenter d'obtenir une fonction thyroïdienne aussi normale 
que possible. Un effet ne peut être attendu qu'à partir de 2 à 3 semaines après la prise. Le 
résultat optimal de l'irradiation ne peut survenir que 6 à 8 semaines après l'administration. 
Il est possible qu'un seul traitement ne suffise pas pour maîtriser la fonction thyroïdienne. Il 
peut être nécessaire de réitérer le traitement (quelques mois plus tard).  
Il existe un risque d'activité réduite de la thyroïde qui doit le cas échéant être traité à l'aide 
de médicaments. 
 
 

Remarques: 
 

• Dans de rares cas, une brève aggravation des symptômes d'une thyroïde trop active 
peut survenir après un traitement à base d'iode radioactif.  

• Les patients éprouvent parfois une sensibilité temporaire dans la région du cou, 
s'accompagnant d'une douleur et d'un gonflement de la thyroïde. Ce phénomène 
disparaît spontanément, mais peut éventuellement être traité à l'aide d'anti-douleurs 
classiques. 
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Directives avant le début du traitement: 
• Le patient doit être à jeun au début du traitement. 

• Le patient doit donner son consentement écrit pour le traitement. 
 
 

Directives après l'administration du médicament: 
 

• Le patient ne peut pas manger pendant les 2 heures qui suivent l'administration orale 
du médicament. 

• Le patient ne peut pas travailler le jour de l'administration de l'iode radioactif. 

• Le premier jour, le patient doit boire de l'eau en abondance afin que l'iode radioactif qui 
n'est pas capté par la thyroïde quitte plus rapidement l'organisme via l'urine. 
 
 

Hygiène de vie après administration 
 
Mesures relatives au contact avec d'autres personnes: 

• Garder ses distances est la principale consigne pour protéger votre entourage des 
effets des substances radioactives ! Le rayonnement émis diminue dans une forte 
mesure avec la distance.  

• Remarque:  

• Si vous partez en voyage immédiatement après le traitement, il est 
préférable d'en parler avec votre médecin. Vous diffuserez encore un 
rayonnement minime susceptible de déclencher des appareils de détection 
sensibles, par exemple les postes de contrôle des aéroports.  

• Vous ne devez pas vous absenter de votre travail, sauf si vous travaillez 
avec des enfants de moins de 10 ans et des femmes enceintes, ou s'il vous 
est très difficile de respecter les règles de distance dans le cadre de votre 
travail. Parlez-en avec votre médecin traitant. 

• Limitez autant que possible et à maximum 30 minutes votre utilisation des transports 
en commun juste après l'administration du médicament. 

• Durant les 2 jours suivant l'administration du médicament, restez autant que possible à 
la maison. Évitez tout contact prolongé dans des manifestations publiques.  

• Durant les premiers jours, il est préférable que les proches respectent une distance de 
2 mètres environ, en particulier lors d'activités prolongées, comme regarder la 
télévision et dormir. Dormez séparément les premiers jours.  

• Pendant 2 semaines, limitez tout contact avec des bébés, des enfants et des femmes 
enceintes ! Le contact à moins de 1 mètre de distance doit être limité à maximum 30 
minutes par jour. Laissez autant que possible les autres membres de la famille 
s'occuper des enfants ! Les jeunes enfants sont plus sensibles au rayonnement que 
les adultes. 

 
 
Mesures d'hygiène personnelle: 

Une hygiène adaptée réduit le risque de contamination de vos proches par l'iode radioactif 
émis par l'organisme : essentiellement via l'urine et les selles ainsi que, dans une moindre 
mesure, par la transpiration et la salive. 
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• Évitez tout contact direct avec l'urine, les selles, la salive, la transpiration et le sang! 
Utilisez des gants jetables si vous jetez à la poubelle des langes ou des pansements 
contaminés par du sang, du vomi, de l'urine ou des selles.  

• Lavez-vous fréquemment les mains!  

• Afin de prévenir la contamination des toilettes, les hommes doivent uriner en position 
assise.  

• Lors de chaque visite aux toilettes, tirez la chasse 2 fois. Lavez-vous ensuite 
immédiatement les mains. Respectez également ces règles d'hygiène aux toilettes en 
dehors de la maison. Utilisez si possible une toilette séparée.  

• Utilisez vos propres brosse à dents, serviette et gant de toilette.  

• Ne goûtez pas la nourriture d'autrui !  

• Utilisez vos propres couverts et vaisselle. Lavez-les séparément et rincez-les 
abondamment à l'eau.  

• Déposez tous les déchets contaminés dans un sac en plastique à fermeture séparé. 
Placez-les hors de la portée des autres habitants et ne les déposez pour la collecte 
des déchets que 1 mois après le traitement. 

 
 

Contact:  
 
En cas de question ou de doute, n'hésitez pas à contacter le secrétariat du service de 
médecine nucléaire (057/357410). Le secrétariat est accessible du lundi au vendredi de 
7h15 à 16h30. Attention, le service est fermé le mercredi après-midi. 
 
 

Signaler un empêchement/déplacer un rendez-vous :  
 
Si vous ne pouvez pas venir (à temps) à votre rendez-vous, veuillez en informer le service 
de médecine nucléaire dès que possible (au plus tard 24 heures avant le rendez-vous). Le 
produit radioactif est spécialement commandé pour vous. 
 
 
 
Date d'administration du médicament : …………………………………… 
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