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Votre médecin traitant a orienté votre enfant vers le service de médecine nucléaire du
Centre hospitalier Jan Yperman a Ypres en vue d’un examen.

Ce dépliant vous fournit des informations sur la préparation a cet examen et son
exécution.

Ce dépliant vous communique des informations d’ordre général. Cela signifie que
I'examen est le plus souvent réalisé conformément aux indications ci-apres. Mais il y a
toujours des exceptions. Dans ce cas, I'examen est adapté a la situation de votre enfant.

Introduction

Un examen sera bientét pratiqué sur votre enfant dans le service de médecine nucléaire.
Cet examen utilise une substance légérement radioactive. Cette substance est injectée
dans une veine et quitte l'organisme via l'urine. En fonction du type d'examen, la
substance disparait totalement de l'organisme aprés quelques heures a un jour. Il est
important que votre enfant sache que I'examen est sans danger et indolore.

L'examen

Dans le service de médecine nucléaire, des clichés du fonctionnement des différents
organes de l'organisme sont réaliseés, et ce, au moyen d'une petite quantité de substance
radioactive. Pour la plupart des examens, cette substance est injectée via une veine du
bras/de la main. Le sang emmeéne ensuite la substance radioactive jusqu'aux organes a
examiner. L'intervalle entre l'injection et I'examen dépend du type d'examen et varie
généralement entre un scanning direct et une attente de 3 a 4 heures. Si l'attente dépasse
une heure, vous pouvez simplement quitter le service et éventuellement rentrer chez vous.

La substance radioactive présente dans l'organisme diffuse des radiations pouvant étre
mesurées avec une caméra. En fonction du type d'examen, votre enfant doit s'asseoir
contre la caméra ou s'allonger sur une table d'examen avant que la caméra ne soit placée
juste au-dessus ou en dessous de I'enfant. Pour obtenir la meilleure qualité possible lors
du cliché, votre enfant ne peut pas bouger. Il est autorisé a respirer librement. La durée de
I'examen varie également selon le type d'examen et oscille entre 15 minutes et 2 heures.
Certains examens sont répartis a differents moments de la journée, voire méme sur
plusieurs jours. Votre enfant peut généralement porter des vétements. Les objets
métalliques peuvent affecter la qualité des clichés, nous vous demandons dés lors de les
retirer.

Les examens réalisés sur des enfants se déroulent de la méme facon que sur des adultes.
Des brochures générales par type d'examen sont donc disponibles séparément. La dose
est rigoureusement adaptée en fonction de I'age et du poids de I'enfant. Le cas échéant, la
durée de I'examen est également adaptée.
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Préparation

Pour les examens du cceur, du foie, de I'estomac et des intestins, votre enfant doit étre a
jeun. Parfois, des dispositions particulieres sont nécessaires, elles vous seront
communiquées au préalable. Généralement, aucune disposition particuliere n'est
nécessaire et votre enfant peut manger et boire normalement avant I'examen.

Le personnel infirmier du service de médecine nucléaire vous emmene ensuite au local
d'injection/d'imagerie, vous explique les raisons et le déroulement de I'examen, et vous
demande votre consentement.

Le consentement écrit d'un parent est nécessaire avant le début de I'examen.

Dans la plupart des cas, une perfusion sera placée dans le service de pédiatrie (il s'agit
d'une fine aiguille adaptée au vaisseau sanguin de I'enfant). Dans le service de médecine
nucléaire, le produit peut étre injecté via cette perfusion.

Les rayonnements sont-ils dangereux ?

Les substances radioactives utilisées ont une breve durée de vie et n'entrainent aucune
réaction allergique. La quantité de rayons est limitée et est juste suffisante pour déterminer
la cause des douleurs ou pour étudier la maladie de votre enfant. La quantité de rayons
correspond a celle d'un examen radiologique classique.

Votre enfant peut-il étre accompagné ?

Les parents peuvent rester aupres de leur enfant pendant toute la durée de I'examen.
Cela peut rendre I'examen et le temps d'attente plus agréables. En cas de grossesse ou
de suspicion de grossesse d'une personne accompagnante, vous devez en informer le
personnel infirmier du service de médecine nucléaire avant le début de I'examen.

Apreés I'examen :

Aprés I'examen, votre enfant et vous pouvez retourner chez vous ou dans l'unité de soins
s'il est hospitalisé. Le jour de I'examen (aprés linjection du produit radioactif), il est
recommandé de limiter les contacts directs avec de jeunes enfants. Le respect d’'une
certaine distance réduit le rayonnement dans une mesure importante. Le produit radioactif
est éliminé de I'organisme dans les 24 heures. Si possible, faites boire davantage d'eau a
votre enfant afin qu'il puisse uriner fréquemment.

Résultat de I’examen :
Les images sont traitées et évaluées aprés I'examen. Vous ne recevrez donc pas

directement les résultats. Votre médecin traitant recevra le rapport et vous communiquera
les résultats.



Contact

Si certains éléments ne sont pas encore totalement clairs ou si vous avez d'autres soucis,
n'hésitez pas a contacter le secrétariat du service de médecine nucléaire (057/357410). Le
secrétariat est accessible du lundi au vendredi de 7 h 15 a 16 h 30. Attention, le service
est fermé le mercredi apres-midi.

Empéchement/report de rendez-vous

Si vous n’étes pas en mesure de venir a votre rendez-vous (a temps), veuillez en informer
le service de médecine nucléaire le plus rapidement possible (au plus tard 24 heures
avant le rendez-vous). Le produit radioactif est préparé ou commandé spécialement pour
votre enfant.

Date de ’examen : ...,

Heure de I'inJection @

Service: Médecine nucléaire (voie 78 - rez-de-chaussée)
Centre hospitalier Jan Yperman
Briekestraat 12
8900 leper/Ypres
057/357410
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