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Objectif du traitement :

Bloc test :

Un bloc test est une sorte d'examen lors duquel, a I'aide d'une aiguille, on administre une
bréve anesthésie afin de voir s'il est judicieux d'envisager un traitement définitif. Le
traitement du ganglion sphénopalatin est pratiqué dans certains cas de douleurs faciales.
Dans certains cas, il permet de réduire la douleur, voire de la faire disparaitre.

Thermolésion :

Le traitement du ganglion sphénopalatin est pratiqué dans certains cas de douleurs faciales.
La thermolésion est un traitement thermique qui consiste, dans ce cas précis, a insérer une
aiguille dans le ganglion sphénopalatin (un ganglion nerveux du visage) et a le chauffer
sélectivement. Le bloc du ganglion sphénopalatin est généralement précédé d'un bloc test
de ce méme ganglion. Dans certains cas, ce traitement permet de réduire la douleur, voire
de la faire disparaitre.

Préparation :

La préparation dépend de I'heure du traitement.

Vous devez étre a jeun 4 heures avant le traitement pour I'alimentation solide.

Vous devez étre a jeun 2 heures avant le traitement pour les liquides clairs.

Nous entendons par alimentation solide une biscotte et/ou des crackers.

Exemples de liquides clairs : eau, thé et café noir.

Si vous étes diabétique, vous pouvez prendre un repas léger avant l'intervention,
moyennant I'accord de votre médecin.

Vous n’étes pas autorisé a conduire un veéhicule le jour de lintervention. Il faut donc
prévoir une personne pour vous accompagner ce jour-la. Veuillez dés lors le signaler
des le début de I'nospitalisation de jour.

Traitement médicamenteux :

Vous pouvez prendre vos médicaments a domicile comme d’habitude, a I'exception des
anticoagulants.

Votre médecin a la Clinique de la douleur vous informera a ce sujet. Il demandera
eventuellement des examens de laboratoire complémentaires. Les résultats détermineront
si le traitement peut avoir lieu ou pas.

Vous pouvez continuer a prendre de I'acide acétylsalicylique (Asaflow®, Cardioaspirine®...),
sauf indication contraire de votre algologue.
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Traitement :

Le jour du traitement, vous vous présenterez avec votre carte d’identité au guichet
d’enregistrement automatique, aprés quoi vous serez dirigé(e) vers un membre du
personnel d’accueil. Le responsable des admissions vous fournira ensuite les informations
nécessaires.

Vous serez ensuite dirigé(e) vers la Clinique de la douleur (= 2° étage, route 52). Lorsque
votre tour viendra, I'infirmier/-iere algologue viendra vous chercher.

Lorsque votre tour viendra, l'infirmier/-iére algologue viendra vous chercher. Vous devrez
vous changer dans la salle de préparation et enfiler la blouse de chirurgie et les bas
antidérapants. Si vous possédez déja des bas antidérapants, vous pouvez les apporter.
Vous vous assiérez dans un fauteuil confortable et réglable. Vos parameétres (pression
artérielle et rythme cardiaque) seront contrélés, on posera une perfusion et on réglera les
qguestions administratives.

L'infirmier/-iére vous conduira ensuite a la salle de soins. L'infirmier/-iére vous aidera a vous
installer correctement sur la table de traitement.

Dans la salle de soins, un ou une infirmier/-iére en algologie assiste le médecin algologue
en permanence.

Bloc test

Aprés la désinfection de la peau, le médecin déterminera le site de ponction a l'aide de
rayons X, anesthésiera la peau, puis insérera l'aiguille dans la joue jusqu'au ganglion
nerveux (ganglion sphénopalatin). L'injection d'un anesthésique local entrainera une
anesthésie temporaire.

Si nécessaire, on vous administrera une légéere anesthésie ou une sédation.

Thermolésion :

Apres la désinfection de la peau, le médecin déterminera le site de ponction a l'aide de
rayons X, anesthésiera la peau, puis insérera l'aiguille dans la joue jusqu'au ganglion
nerveux (ganglion sphénopalatin). A l'aide d'un courant électrique de faible intensité, on
vérifiera que l'aiguille se trouve au bon endroit. Pour votre confort, vous serez presque
toujours brievement anesthésié(e).

L'injection d'un anesthésique local entrainera une anesthésie temporaire. Le traitement
thermique sera effectué, des que l'aiguille sera parfaitement positionnée, et toujours apres
une anesthésie suffisante.

Apres le traitement, vous regagnerez votre fauteuil ou votre lit et on vous conduira en salle
de réveil.
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Réveil :

Ici, vous serez pris(e) en charge par un(e) infirmier/-iére, qui réalisera quelques controles.

Bloc test :

Vous pourrez vous rhabiller apres 15 a 30 minutes environ.
Aprés avoir pris une tasse de café, une soupe ou une boisson fraiche avec une collation,
vous pourrez quitter la Clinique de la douleur.

Thermolésion :

Ce traitement est effectué dans la matinée. Vous pourrez quitter la Clinique de la douleur
I'aprés-midi ou le soir. Si le médecin I'estime nécessaire (aprés une thermolésion), il est
possible que vous deviez passer la nuit a I'népital.

Douleurs apres I’intervention :

Il peut arriver que vous ressentiez des douleurs apres la thermolésion (= traitement
thermique). Ces douleurs peuvent persister quelques semaines, mais elles finiront toujours
par disparaitre. Votre médecin vous prescrira un antidouleur si nécessaire. Il y a un faible
risque de perte de sensation au niveau du palais, a la suite du bloc du ganglion. Dans de
rares cas, une sensation d'engourdissement peut se manifester au niveau de la machoire
supérieure et/ou des dents.

Complications :

A la suite du traitement (et jusqu'a 24 heures apreés celui-ci), il est possible que vous saigniez
du nez, ce désagrément n'est jamais que temporaire.

Aprés une thermolésion, vous pourriez, trés rarement, présenter des troubles de la
sensibilité au niveau de la machoire supérieure. Si cela devait étre le cas, sachez que c'est
presque toujours transitoire.
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Résultat :
Bloc test :

A la sortie de I'ndpital de jour ou plus tard en consultation de contrdle, le médecin discutera
du résultat du bloc test avec vous. A l'aide des observations, il vous expliquera en quoi
consistera la suite du traitement.

L'intervention est réalisée avec le plus grand soin. Néanmoins, il existe un risque infime de
rencontrer ces complications.

Résultat :

Il est important de savoir qu'il est possible que l'effet du traitement thermique ne se
manifeste qu'aprés quelques semaines.

Attention :

e Vous devez signaler toute allergie a l'iode, au latex, aux produits de contraste, aux
médicaments et/ou au sparadrap avant I'intervention.

e Si vous étes enceinte ou si vous pensez I'étre, vous ne pouvez pas subir cette
intervention, en raison de l'utilisation de rayons X.

Rendez-vous :

Nous espérons que vous avez trouveé dans cette brochure toutes les informations dont vous
aviez besoin.

Si vous avez d'autres questions, vous pouvez vous adresser au médecin ou au personnel
infirmier de la Clinique de la douleur chronigue ou au personnel infirmier de I'équipe de la
douleur.

Si vous ne pouvez venir a un rendez-vous, veuillez avoir I'obligeance de téléphoner au
secrétariat de la Clinique de la douleur :
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Notes :

79.010F « 7012021
Clinique de la Douleur
6



79.010F « 7012021
Clinique de la Douleur
7



74

an Yperman Ziekenhuis

J

79.010F « 7012021
Clinique de la Douleur
8




	Objectif du traitement :
	Préparation :
	Traitement médicamenteux :
	Vous pouvez continuer à prendre de l’acide acétylsalicylique (Asaflow®, Cardioaspirine®...), sauf indication contraire de votre algologue.
	Traitement :
	Réveil :
	Complications :
	Résultat :
	Rendez-vous :

