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Objectif du traitement :

Une adhésiolyse épidurale, qui consiste a détacher du tissu cicatriciel apres une opération
du dos, est une technique utilisée pour traiter des douleurs persistantes dans la jambe
(sciatalgies) apres une opération du dos. Le tissu cicatriciel se forme lors de toute guérison
normale aprés une blessure ou une opération. Apres une opération du dos, il peut arriver
que le tissu cicatriciel comprime un nerf qui descend vers la jambe, ce qui peut provoquer
des douleurs dans cette jambe.

Le traitement a pour but de ramollir ce tissu cicatriciel. On essaie ainsi de libérer le nerf
touché, afin de lui permettre de guérir.

Préparation :

La préparation dépend de I'heure du traitement.

Vous devez étre a jeun 4 heures avant le traitement pour I'alimentation solide.

Vous devez étre a jeun 2 heures avant le traitement pour les liquides clairs.

Nous entendons par alimentation solide une biscotte et/ou des crackers.

Exemples de liquides clairs : eau, thé et café noir.

Si vous étes diabétique, vous pouvez prendre un repas léger 2 heures avant
l'intervention.

Vous n’étes pas autorisé a conduire un veéhicule le jour de lintervention. Il faut donc
prévoir une personne pour vous accompagner ce jour-la. Veuillez des lors le signaler
des le début de I'hospitalisation de jour.

Traitement médicamenteux :

Vous pouvez prendre vos médicaments a domicile comme d’habitude, a I'exception des
anticoagulants. Votre médecin a la Clinique de la douleur vous informera a ce sujet. Il
demandera éventuellement des examens de laboratoire complémentaires. Les résultats
détermineront si le traitement peut avoir lieu ou pas.

Vous pouvez continuer a prendre de I'acide acétylsalicylique (Asaflow®, Cardioaspirine®...),
sauf indication contraire de votre algologue.

Traitement :

Le jour du traitement, présentez-vous a I'accueil, ou vous serez redirigé(e) vers le C-Lounge.
Lorsque votre tour viendra, I'infirmier/-iére en algologie viendra vous chercher.

Vous devrez vous changer dans la salle de préparation et enfiler la blouse de chirurgie et
les bas antidérapants. Si vous possédez déja des bas antidérapants, vous pouvez les
apporter. Vous vous assiérez dans un fauteuil confortable et réglable. Vos paramétres
(pression artérielle et rythme cardiaque) seront contrdlés, on posera une perfusion et on
réglera les questions administratives.
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L'infirmier/-iére vous conduira ensuite a la salle de soins. L'infirmier/-iére vous aidera a vous
installer correctement sur la table de traitement.

Dans la salle de soins, un ou une infirmier/-iére en algologie assiste le médecin algologue
en permanence.

Aprés la désinfection de la peau, le médecin déterminera exactement le(s) site(s) de
ponction a I'aide d'une radiographie ou d'une échographie. En fonction de vos douleurs, on
peut travailler via le coccyx et/ou via un site de ponction situé au bas du dos. Aprés la
désinfection, le site de ponction est anesthésié avec soin, afin de limiter autant que possible
la douleur. Un petit cathéter orientable est introduit et glissé jusqu’a I'endroit ou le nerf en
guestion entre en contact avec la cicatrice.

A cet endroit, on essaie de ramollir les adhérences a l'aide de sérum physiologique
additionné de I'enzyme hyaluronidase. La plupart du temps, ceci reproduira vos symptomes
habituels. Le plus souvent, on utilise également un produit a base de cortisone et un
antidouleur (clonidine).

Le traitement dure environ une demi-heure a une heure. Apres le traitement, vous prendrez
a nouveau place dans le fauteuil, et vous serez conduit(e) a la salle de réveil.

Réveil :

Ici, vous serez pris(e) en charge par un(e) infirmier/-iére, qui réalisera quelques controles.
Vous pourrez vous rhabiller apres 15 a 30 minutes environ.

Apres avoir pris une tasse de café, une soupe ou une boisson fraiche avec une collation,
vous pourrez quitter la Clinique de la douleur.

Effets indésirables :

Apres le traitement, il est possible que vous présentiez temporairement des crampes dans
la jambe. Une aggravation temporaire de vos symptémes est également possible, mais le
plus souvent limitée.

Le médicament utilisé peut parfois provoquer des bouffées de chaleur, surtout chez les
femmes. Chez les diabétiques, la glycémie peut étre perturbée pendant quelques jours.

Résultat :

Il peut s’écouler plusieurs semaines avant que la douleur ne diminue. Parfois, plusieurs
traitements sont nécessaires. Ceci varie toutefois fortement d'un patient a I'autre, et ce sera
toujours évoquée lors des consultations chez votre médecin.

Complications :

Elles sont heureusement trés rares. Toutefois, on ne peut garantir 'absence totale de
complications pour aucun acte médical.
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Parfois, la dure-meére peut étre touchée. Ceci peut donner des maux de téte (violents). Dans
ce cas, il est préférable que vous contactiez votre médecin. Un saignement, une infection
ou une lésion d’'un nerf ne se produisent pratiquement jamais.

Il est important de consulter si vous ressentez des troubles croissants de la sensibilité dans
la ou les jambe(s), ou en cas de douleurs anormales. Ce n’est qu’alors que votre médecin

pourra évaluer la sévérité de la complication, éventuellement a l'aide d’examens
complémentaires, et vous proposer un traitement.

Rendez-vous :

Si vous ne pouvez venir a un rendez-vous, veuillez avoir I'obligeance de téléphoner au
secrétariat de la Clinique de la douleur : 057 35 61 20
Nous espérons que vous avez trouvé dans cette brochure toutes les informations dont vous

aviez besoin.

Sivous avez d’autres questions, vous pouvez vous adresser aux médecins ou au personnel
infirmier de la Clinique de la douleur.

Le Centre pluridisciplinaire de la Douleur

Contact :
pijnkliniek@yperman.net
057 3561 20

www.yperman.net/pijnkliniek
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