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 Équipe de soutien palliatif 
 
 

Qu’entend-on par soins palliatifs ? 
 
« Les soins palliatifs cherchent à améliorer la qualité de vie des patients et de leur famille, 
face aux conséquences d’une maladie potentiellement mortelle par la prévention et le 
soulagement de la souffrance, identifiée précocement et évaluée avec précision et par le 
traitement de la douleur et des autres problèmes physiques, psychologiques et spirituels 
qui lui sont liés. » (OMS) 
 
Dans les soins palliatifs : 

• le but n’est pas la guérison du patient, mais une qualité de vie maximale permettant 
d’influencer de manière favorable l’évolution de la maladie 

• la mort est un processus normal et naturel, qui n’est pas accéléré ou ralenti 

• on est attentif aux plaintes physiques et psychiques du patient 

• les aspects psychologiques et spirituels des soins sont intégrés à l’approche 

• le patient bénéficie d’un soutien émotionnel pour apprendre à gérer sa maladie 

• les proches bénéficient d’un soutien émotionnel pour apprendre à gérer la maladie du 
patient et avec leurs propres sentiments de deuil 

• le cas échéant, on travaille, à partir d’une équipe de prestataires de soins, afin de pouvoir 
répondre à tous les besoins des patients et des proches si nécessaire également après le 
décès du patient (soutien pour faire face à la perte ressentie) 

 
 

Les soins palliatifs sont proposés aux personnes atteintes d’une maladie potentiellement 
mortelle ou quand il n’y a plus aucun espoir de guérison. Des « soins » sont dispensés 
tant à la personne elle-même qu’à son entourage proche.  

 
Les soins palliatifs peuvent être abordés à un stade précoce de l’évolution de la 
maladie, en association avec des thérapies qui prolongent la vie (telles que la 
chimiothérapie et la radiothérapie). Les examens et les traitements éventuels sont 
toujours décidés d’un commun accord et en vue d’un meilleur confort.  
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L’Équipe de Soutien palliatif (ESP)  
 
L’ESP de l’Hôpital Jan Yperman est une équipe multidisciplinaire 
constituée des personnes suivantes:  
 

• un coordinateur 

• un médecin 

• une infirmière de soins palliatifs 

• une psychologue 

• une assistante sociale 

• un aumônier 
 
 « Lorsqu’une guérison n’est plus possible … », nos soins palliatifs veulent démontrer 
qu’il reste néanmoins bien d’autres choses à faire. Pour nous, les soins palliatifs 
signifient que « rien n’est obligatoire » mais que « les possibilités sont nombreuses ».  
 
Nous attachons beaucoup d’importance : à une plus grande attention aux soins de confort dans 
et en dehors de l’hôpital, un avis spécialisé en matière de lutte contre la douleur, la recherche 
d’une réponse à des questions sur la vie, l’établissement d’un bilan de vie, à offrir un point 
d’appui dans les moments difficiles, à (re)trouver la quiétude au milieu de périodes d’espoir et 
de désespoir, etc. Nous plaçons à l’avant-plan tout ce qui peut favoriser la qualité de la vie tant 
sur le plan médical, physique, psychique et social qu’existentiel. 
 
En tant qu’Équipe de Soutien palliatif, nous souhaitons volontiers contribuer à  
ou proposer tout cela - et bien plus encore. 
 
N’hésitez pas à contacter un des prestataires de soins palliatifs pour un entretien.  
   
 
Dr. De Mont 
Médecin palliatif 
057 35 72 70 
 

Sanne Michiels  
Assistante sociale 
057 35 66 65 
 

Katherine Tetaert  
Psychologue 
057 35 67 23 
 

Petra Man  
Pastor 
057 35 66 41 
 

Florence Denys 
Infirmière de sions palliatifs 
057 35 67 35 
 

Dennis Jacques  
Coordinateur 
057 35 70 41 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jan Yperman Ziekenhuis 
Briekestraat 12 • 8900 Ieper • www.yperman.net 
L’équipe de soutien palliatif • 057 35 67 46 • 
PalliatiefSupportteam@yperman.net 
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