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fistule cathéter

Les reins : comment fonctionnent-ils ?

Les reins jouent un role important dans votre état de santé. La plupart des gens sont nés
avec deux reins. Un rein a une forme de haricot, il est environ aussi grand qu’un petit
poing (11 cm) et pése prés de 150 grammes.

Des reins normaux et sains :

e éliminent les déchets du sang

e éliminent les liquides résiduaires

e aident a réguler la tension artérielle

e aident a produire les globules rouges

e produisent de la vitamine D pour des os sains et solides

Que se passe-t-il en cas d’une insuffisance rénale aigué ?

Les FONCTIONS des reins diminuent progressivement :

e épuration inadéquate du sang

¢ les liquides résiduaires ne sont plus évacués adequatement
e latension artérielle peut changer

e risque d’anémie ou d’ostéoporose

Les CAUSES les plus courantes d’une insuffisiance rénale aigué :
e diabete

e hypertension

e reins polykystiques

e infections ou inflammations aigués

hémodialyse
Quels SYMPTOMES pouvez-vous éprouver ?

Les symptdbmes d’une affection rénale sont diiférents d’'une personne a une autre.
Certaines personnes touchées par une affection rénale ne se sentent méme pas malades
et ne remarquent les symptdmes que lorsque leurs reins n’excrétent plus les déchets.
Les symptémes sont notamment :
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la fatigue et/ou une déperdition d’énergie

les mains ou les pieds gonflés

anhélation

grande augmentation de poids en peu de temps

manque d’appétit, mauvais golt dans la bouche, vomir, nausée, perte de poids
démangeaisons, crampes

peu uriner

hypertension

Quels traitements possibles ?

e hémodialyse
e dialyse péritonéale
e transplantation rénale

Hémodialyse

Pour ce traitement, vous venez a I'’hépital trois fois par semaine. Pendant une matinée ou

une apres-midi, un rein artificiel épurera votre sang. Le sang est conduit vers une machine

(le rein artificiel) par un petit tube et dés que le sang est épuré, il est renvoyé dans votre

corps. Lors du traitement, tout votre sang passe plusieurs fois par le rein artificiel.

Lors de la dialyse, vous étes assis dans un fauteuil confortable ou sur un lit. Un téléviseur

ou une radio séparé est a votre disposition. Vous avez également acces a Internet.

L’apport du sang peut se faire de deux maniéres : via une fistule ou un cathéter. S’il est

impossible d'utiliser une fistule, on placera un cathéter.

Une fistule est une connexion entre une veine et une artere dans votre bras. Une aiguille

est placée dans cette veine a chaque dialyse et les aiguilles sont de nouveau enlevées

aprés la dialyse. Un cathéter est une tige en plastique implantée sous anesthésie locale.

D’un point de vue médical, on privilégiera toujours une fistule.

Les avantages de I'hémodialyse sont :

e un programme fixe : les horaires du traitement sont fixes

e vous rencontrez d’autres patients

e le service regle le transport au centre de dialyse

e I’hépital vous propose un repas

e vous ne devez pas vous soucier du traitement, tout est suivi par le personnel soignant
et par les néphrologues

(vous voyez le néphrologue a chaque dialyse).

Dans des circonstances spécifiques, ’'hémodialyse peut également avoir lieu a domicile.
Dialyse péritoneéale

La dialyse péritonéale est une méthode dans laquelle le péritoine sert de « rein artificiel ».
Le péritoine est une membrane recouvrant les organes dans la cavité abdominale. Pour
une dialyse péritonéale, un petit cathéter souple est implanté dans le ventre.

Lors d’une dialyse péritonéale, vous avez toujours un liquide dans le ventre. Ce liquide

doit étre changé trois a quatre fois par jour. Chague changement du liquide dure une
demi-heure.
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Les cycles de drainage peuvent étre effectués par vous-méme, ou par un membre de la
famille ou par l'aide soignant a domicile.

Entre les cycles de drainage, vous étes complétement libre. Il s’agit de cycles manuels
(DPCA = Dialyse péritonéale continue ambulatoire).

La dialyse peut également se faire automatiquement par une machine pendant la nuit.
Dans ce cas, vous préparez les poches de liquide en soirée et pendant la nuit, la machine
assure les différents cycles pour vous (DPA = Dialyse péritonéale automatisée).

Les avantages d'une dialyse péritonéale sont :

¢ e confort du traitement a domicile, indépendance

o flexibilité : vous déterminez vous-méme les heures des cycles.
Elles ne doivent pas étre identiques tous les jours (p.ex. : si
vous faites une excursion, vous pouvez adapter les horaires).

e Vous n’allez a I'hépital que toutes les six semaines pour une
consultation chez le néphrologue qui réglera avec vous votre
programme de dialyse o)

e en cas de probléme, I'aide soignant de la dialyse péritonéale |
est a votre disposition

¢ la DP est une dialyse continue : moins exigeant pour le corps
un régime moins strict qu’en cas d’hémodialyse dialyse péritonéale

Transplantation rénale

En cas d’une transplantation rénale, on enléve un rein d’'un donneur pour I'implanter dans
votre corps. Le rein est connecté a vos vaisseaux sanguins et a votre vessie et assume
les fonctions de votre propre rein déficient. Parlez-en avec votre médecin pour vérifier si
VOous pouvez prétendre a une transplantation rénale.

DPCA DPA

Dr. K. De Keyzer e Dr. W. Terryn e Dr. A. Van Loo
H. Vanbelleghem e Dr. S. Vandewaeter e Dr. P. Van Acker

Service Néphrologie e infirmiére 0032 57 35 67 48 e nefrologie@yperman.net
Dialyse: 0032 57 35 61 40

Information :
www.yperman.net/nefrologie
www.dialysekeuze.be
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