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Autodialyse collective (CAD) Veurne

Chers patients,
Vous trouverez ci-dessous quelques informations concernant notre centre de dialyse.

Dialyse au CAD Veurne

Le centre de dialyse de Veurne est une salle d'une capacité de 15 sieges, donc 15 places pour dialyser des
patients. L'accés a la dialyse nécessite un badge pour des raisons de sécurité. Un interphone se trouve a
I'entrée. A I'étage sous la dialyse se trouve le traitement d’eau, nécessaire pour pouvoir réaliser les dialyses.
De l'autre c6té des salles de dialyse se trouvent des box pour les consultations de néphrologie.

Le lundi, le mercredi et le vendredi, les dialyses sont possibles pendant la matinée et I'aprés-midi. Le mardi, le
jeudi et le samedi, elles sont uniguement accessibles le matin. Le personnel infirmier et l'aide-soignante
travaillent pour I'AZ Delta Roeselare-Menen ou le Centre hospitalier Jan Yperman. Les patients dialysés au
centre d’autodialyse collective de Veurne viennent des centres de dialyse de I'AZ Delta et du Centre
hospitalier Jan Yperman.

Ces deux centres principaux accueillent les consultations prédialyse et les premiéres dialyses des patients.
Les patients qui vivent dans la région de Veurne et peuvent se déplacer, ne souffrent pas d'une
maladie cardiaque ou d'une maladie grave, et pour qui les séances de dialyse dans les centres principaux se
sont bien passées, peuvent demander
a poursuivre les dialyses au centre d’autodialyse collective de Veurne. A l'inverse, nous demandons
aux patients qui ont déja été traités au CAD Veurne et qui présentent un nouveau probléme
médical de faire preuve de compréhension en cas de retour temporaire ou définitif au
centre principal de 'AZ Delta ou du CHJY, en fonction de I'évolution de la maladie.

Si une hospitalisation est nécessaire, nous recommandons de le faire a I'hpital attaché
au
centre principal (Ypres ou Roulers), pour un suivi médical précis
de la dialyse pendant la maladie (p. ex. : une dialyse supplémentaire
est souvent nécessaire aprés une opération, une maladie grave nécessite
guant a elle souvent de réaliser la dialyse au lit.)

Les patients du centre principal de Roulers/Ypres peuvent toujours
demander un transfert au CAD Veurne, mais si cela

n'est pas une option judicieuse d'un point de vue médical, nous

vous demandons

d’étre compréhensif. La supervision est assurée en

alternance 2 semaines

par des néphrologues du Centre hospitalier Jan

Yperman

(Dr De Keyzer, Dr Vandewaeter, Dr Van Loo)

et 2 semaines par des néphrologues de I'AZ Delta

(Dr De Schoenmakere, Dr Maes,

Dr Schepkens, Dr Vanacker,

Dr Vandewiele).
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Procédure de branchement
Pour que le branchement des patients se déroule aussi bien que
possible, nous demandons a tous les patients d'attendre leur tour dans
la salle d'attente. Le personnel infirmier ou l'aide-soignante viendra
chercher le patient suivant dans la salle d’attente.

Régime

De nombreux patients ont un régime pauvre en liquides et en sel dd a un risque
d’essoufflement et de surcharge. Chez les patients qui présentent un risque d’hyperkaliémie,
il est nécessaire de limiter le potassium pour éviter les troubles du rythme cardiaque. Les
patients qui n’ont pas de probléme d'hypotension pendant ou juste aprés la dialyse se voient
proposer une tasse de café et un biscuit. Toutefois, certains patients supportent mal la prise
de nourriture ou de boisson pendant une dialyse, car cela provoque chez eux une chute de
la pression artérielle. Tout cela est abordé individuellement avec le patient. Lorsque le
besoin d'ultrafiltration est trop grand (en cas de prise de poids trop importante entre deux
séances de dialyse), le patient ne recoit pas non plus de boisson ou de nourriture pendant la
dialyse. Les conseils en termes de régime sont donc personnels et different d’'un patient a
l'autre.

Il est toujours conseillé de prendre un repas apres la dialyse du matin ou avant la dialyse de 'aprés-
midi. Une fiche d’informations renseignant les conseils spécifiques a un régime (p. ex. pauvre en
potassium, en phosphore, en liquides, en sel, etc.) est disponible sur demande. Vous pouvez toujours
poser vos questions relatives au régime alimentaire aux médecins et au personnel infirmier du centre
de dialyse.

Carnet de communication
Une communication aisée entre le centre de dialyse et toute personne chargée de votre santé est
essentielle : partenaire/famille — médecin traitant — infirmier ou infirmiére a domicile ou personnel infirmier
de la maison de repos et de soins, etc. L'utilisation d’un carnet de communication est alors pratique pour
tout le monde. Ce carnet permet de noter toutes les informations utiles, a la fois au domicile et au centre
de dialyse. (p. ex. fievre, maladie aprés la dialyse, suivi de la tension, médicaments commencés a la
maison, demande de changement de programme de dialyse pour un événement important comme un
mariage, etc.). Nous demandons dés lors d'avoir 'amabilité d’apporter le carnet pour chaque dialyse. De
nouvelles informations y seront également notées concernant la dialyse, p. ex. le début d'un médicament,
un examen préevu.

Pensez a consulter le carnet de communication apres chaque dialyse.

Médicaments et vitamines
Il est important de prendre vos médicaments en temps et en heure. Il est dés lors tout aussi
important de tenir a jour avec minutie une liste de vos médicaments. Pour compenser la
perte de vitamines en raison du traitement par dialyse, vous recevez un complément de
vitamines. Vous devez prendre celles-ci a domicile conformément a la prescription, comme
vos autres médicaments. Il est préférable de noter les changements de traitements dans le
carnet de communication, afin de pouvoir corriger la liste des médicaments. Chaque mois,
vous compléterez une fiche vierge en indiquant les médicaments que vous prenez, pour
vérification.

Nous souhaitons toujours faire de notre mieux pour pouvoir vous offrir les meilleurs
soins et nous comptons dés lors sur votre participation.

Si vous avez des questions concernant ces informations, n’hésitez pas a en
parler lors de la visite du médecin.

Cordialement.
Les médecins néphrologues du Centre hospitalier Jan Yperman a
leper/Ypres et de '’AZ Delta a Roeselare/Roulers



