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1. Wat is Carboplatine-Etoposide en hoe werkt het?
Carboplatine-Etoposide, ook wel Carbo-Etoposide genoemd, is een chemotherapie die
bestaat uit 2 geneesmiddelen : Carboplatine (= Paraplatin®) en Etoposide (= Vepesid®) .
Chemotherapie is een medicijn die kankercellen doodt of hun celdeling afremt. Hierdoor
kan de kanker genezen of kan een tumor kleiner worden.

2. Wanneer Carbo-Etoposide?

Momenteel zijn er 5 types kanker die in aanmerking komen voor het toedienen van Carbo-
Etoposide. De 5 types zijn: kanker van de eierstokken, kanker van het netvlies (00g),
longkanker en hoofd- en halskanker

3. Hoe wordt het toegediend?

Carbo-Etoposide wordt toegediend via een infuus en verloopt volgens een cyclus van 21
dagen. Dit betekent dat, als u telt vanaf de eerste dag van de cyclus, u zich na 21 dagen
opnieuw op dag 1 van de cyclus bevindt.

4. Verloop van de behandeling:

Voor het toedienen van Carbo- Etoposide dient u opgenomen te worden in het ziekenhuis
gedurende 3 dagen. Dit zijn telkens de eerste dagen van de cyclus. Op dag 1 krijgt u 2
soorten chemo toegediend die elk over 1 uur inlopen. Tussendoor krijgt u ook een infuus
om extra vocht te geven om uw nieren te beschermen.
Op dag 2 en dag 3 krijgt u 1 chemo toegediend dat over één uur wordt toegediend.
Daarna mag u het ziekenhuis verlaten.

Ziekenhuis Thuis
Wat? Dag
1 2 3 3 4 5-10
Etoposide X X X
(= Vepesid®)
Carboplatine X
(=Paraplatin®)

Naast de chemotherapie zal u ook medicatie krijgen om de therapie zo goed mogelijk te
verdragen. (cortisone, anti-emtetica,...)

Bij elke opname gebeurt een bloedafname. De toediening van Carboplatine- Etoposide zal
enkel doorgaan als de bloedresultaten dit toelaten. 10 dagen na de toediening gaat u
langs bij de huisarts voor een nieuwe bloedafname.

Hoeveel keer u moet langskomen voor het toedienen van Carboplatine- Etoposide wordt u
vooraf meegedeeld. Afhankelijk van het effect dat de therapie bij u heeft, kan dit aantal
gedurende de therapie wijzigen. Dit zal de behandelende arts met u bespreken.
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5. Mogelijke bijwerkingen
. Zenuwstelsel & " ) Hormoonklieren
@ _e . \ 7~ vermoeidheid

tintelingen in handen
en voeten

\

&
-

/
|

@ Ogen
-
Q Longen

- Broncho-
spasmen

0 Cardiovasculair

@ Huid
@ O Darmen 7 o - haarverlies
Lever
- misselijk en
braken
- lrritatie van het
darmslijmvlies
- verstopping

- Smaakverandering

- Ontsteking van het slijmvlies van de mond (hiervoor
krijgt u het nodige mondspoelmiddel. Gebruik dit
zeker!)

- Allergische reactie ( huiduitslag, bloeddrukverlaging,
adembhalingsproblemen,...)

- Koorts




Indien er zich 1 of meerdere bijwerkingen voordoen, moet u contact opnemen met de
huisarts en/of de thuisverpleegkundige. Bij vragen kan je contact opnemen met het intern
dagziekenhuis of met een gespecialiseerde dienst. Telefoonnummers vindt u achteraan de
brochure. Tevens zijn er tips beschikbaar om de bijwerkingen van chemotherapie aan te
pakken. Vraag er gerust naar.

6. Carboplatinum- Etoposide en andere medicatie:
Gebruik tijdens de behandeling met Carboplatinum-Etoposide geen geneesmiddelen
zonder dit eerst met uw arts te bespreken. Ook het gebruik van extra corticoiden
(Medrol®, Prednisone®, Dexamethasone®,...) en andere afweeronderdrukkende
medicatie worden tijdens de behandeling afgeraden. Deze medicatie kan het effect van
Carboplatinum-Etoposide beinvioeden. Bespreek het gebruik van uw medicatie en
voedingssupplementen altijd met uw behandelende arts.

7. Wat als je last krijgt van bijwerkingen?
Het is belangrijk dat u elke abnormaliteit of ongemak tijdig meldt. Richt u in eerste instantie
tot de huisarts of thuisverpleegkundige. Indien nodig zal de huisarts u doorverwijzen naar
het ziekenhuis.
Bij het optreden van volgende klachten komt u echter onmiddellijk naar spoed:

e U hebt koorts: 1 maal >38,5°C of 2 maal > 38°C

e U hebt langer dan 2 dagen diarree/braken

e U hebt last van kortademigheid/pijn op de borststreek

8. Nuttige telefoonnummers
Bij vragen kunt u steeds contact opnemen met volgende personen :
e De onco-verpleegkundige
057 3567 35

e Intern oncologisch dagziekenhuis
057 3562 61

e Verpleegafdeling Oncologie
057 3564 41

e Algemeen telefoonnummer Jan Yperman Ziekenhuis
057353535
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