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1. Qu’est-ce que Carboplatine-Étoposide et comment 
agit-il ?  

Carboplatine-Étoposide, également appelé Carbo-Étoposide, est une chimiothérapie 
associant 2 médicaments : le carboplatine (= Paraplatin®) et l’étoposide (= Vepesid®). La 
chimiothérapie est un traitement qui tue les cellules cancéreuses ou freine leur division. 
Ceci peut guérir le cancer ou réduire la taille d’une tumeur.  
  

2. Quand traiter par Carbo-Étoposide ? 
Actuellement, 5 types de cancers entrent en ligne de compte pour l’administration de 
Carbo-Étoposide. Ces 5 types sont : le cancer des ovaires, de la rétine (œil), du poumon 
et le cancer de la tête et du cou. 
 

3. Comment le traitement est-il administré ? 
Carbo-Étoposide est administré par perfusion, selon un cycle de 21 jours.  Cela signifie 
que, si vous commencez à compter à partir du premier jour du cycle, vous vous 
retrouverez à nouveau au jour 1 du cycle, au bout de 21 jours. 
 

4. Déroulement du traitement : 
Pour l’administration de Carbo-Étoposide, vous devrez être hospitalisé(e) pendant 3 jours. 
Ils correspondent chaque fois aux premiers jours du cycle. Le jour 1, vous recevrez 2 
perfusions de chimio, qui dureront chacune 1 heure. Entre les 2, on vous administrera 
également une perfusion de liquide supplémentaire afin de protéger vos reins.                                                                        
Les jours 2 et 3, vous recevrez 1 chimio dont l’administration prendra 1 heure. Après cela, 
vous pourrez quitter l’hôpital. 
 

 À l’hôpital À la maison 

En quoi consiste le 
programme ? 

Jour  

1 2 3 3 4 5-10 

Étoposide 
(= Vepesid®)  

x x x    

Carboplatine 
(= Paraplatin®) 

x      

 
En plus de la chimiothérapie, on vous donnera également des médicaments pour que 
vous tolériez au mieux le traitement (cortisone, antiémétiques…). 
 
Lors de chaque hospitalisation, on réalise une prise de sang. Carboplatine-Étoposide ne 
vous sera administré que si les résultats de la prise de sang le permettent. 10 jours après 
l’administration, vous devrez aller chez votre généraliste pour une nouvelle prise de sang. 
 
On vous communiquera à l’avance combien de fois vous devrez vous présenter pour 
l’administration de Carboplatine-Étoposide. En fonction de l’effet que le traitement aura 
chez vous, il est possible que le nombre d’administrations change durant le traitement.  
Votre médecin en discutera avec vous. 
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- modifications du goût                                
- Inflammation de la muqueuse buccale (pour laquelle 

vous recevrez le bain de bouche nécessaire. 
N’oubliez pas de l’utiliser !) 

- Réaction allergique (éruption cutanée, chute de 
tension, problèmes respiratoires...)  

- Fièvre  
- … 

 

 

5. Effets indésirables possibles 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

- picotements dans 

les mains et les 

pieds   

- chute de cheveux 

- nausées et 

vomissements 

  

- irritation de la 

muqueuse 

intestinale 

- constipation 

- bronchospasmes 

- fatigue  
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Si vous présentez 1 ou plusieurs effets indésirables, vous devez contacter votre 
généraliste et/ou l’infirmier/-ère à domicile. Si vous avez des questions, vous pouvez 
contacter l’hôpital de jour oncologique ou un service spécialisé. Vous trouverez les 
numéros de téléphone au verso de cette brochure. Il existe également quelques ‘trucs’ 
pour soulager les effets indésirables de la chimiothérapie. N’hésitez pas à vous 
renseigner. 
 

 

6. Autres médicaments et Carboplatine-Étoposide : 
Durant le traitement par Carboplatine-Étoposide, ne prenez pas d’autres médicaments 
sans en parler d’abord à votre médecin. L’utilisation de corticoïdes supplémentaires 
(Medrol®, Prednisone®, Dexamethasone®...) et d’autres médicaments qui diminuent les 
défenses immunitaires est également déconseillée pendant le traitement. Ces 
médicaments peuvent influencer l’effet de Carboplatine-Étoposide. Discutez toujours de 
l’utilisation de vos médicaments et de compléments alimentaires avec votre médecin 
traitant. 
 

7. Que faire en cas d’effets indésirables ?  
Il est important de signaler à temps toute anomalie ou tout inconfort. Adressez-vous en 
premier lieu à votre généraliste ou à l’infirmier/-ère à domicile. Si nécessaire, votre 
généraliste vous adressera à l’hôpital.  
Si vous présentez les symptômes suivants, vous devez cependant venir immédiatement 
aux urgences :  

• Vous avez de la fièvre : 1 fois >38,5 °C ou 2 fois > 38 °C  

• Vous souffrez de diarrhée/vomissements pendant plus de 2 jours  

• Vous êtes essoufflé(e)/vous avez mal dans la poitrine 
 

8. Numéros de téléphone utiles 
Si vous avez des questions, vous pouvez toujours contacter les personnes suivantes : 

• L’infirmier/-ère onco 
057 35 67 35 
 

• L’hôpital de jour oncologique  
057 35 62 61 
 

• Département infirmier d’Oncologie 
057 35 64 41 
 

• Numéro général du Centre hospitalier Jan Yperman  
057 35 35 35 


