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1. Wat is immunotherapie en hoe werkt het? 
Immunotherapie is een behandeling die werkt via het immuunsysteem, ook wel het 
afweersysteem genoemd. De behandeling stimuleert het immuunsysteem waardoor het 
eigen lichaam de kankercellen bestrijdt. 
 
Binnen de behandeling van longtumoren zijn er op dit moment 3 immunotherapieën die 
terugbetaald worden door de mutualiteit/RIZIV namelijk Nivolumab®,  Keytruda® en 
Tecentriq®. Momenteel zijn er nog volop immunotherapieën in ontwikkeling en deze zullen 
van zodra er terugbetaling mogelijk is aan het lijstje worden toegevoegd. 
 

2. Waarom werd er gekozen voor immunotherapie? 
Niet iedereen komt in aanmerking voor immunotherapie.  Enkel bij aanwezigheid van 
bepaalde  receptoren op de tumor kan er overwogen worden om immunotherapie toe te 
dienen. 
 

3. Hoe wordt het toegediend? 
Immunotherapie wordt toegediend via een infuus. Het infuus zal gedurende maximum 1 
uur inlopen. Nadien mag u, na goedkeuring van uw behandelende arts, het ziekenhuis 
verlaten. Na het toedienen van de immunotherapie kan u de dagdagelijkse activiteiten 
(zoals bijvoorbeeld autorijden) gewoon hervatten. De aanwezigheid van een 
familielid/kennis tijdens uw verblijf op het dagziekenhuis is niet verplicht maar kan wel 
aangenaam zijn om de dag door te brengen. 
 

4. Verloop van de behandeling: 
Immunotherapie wordt toegediend op het intern dagziekenhuis. Hoe vaak u terug moet 
komen om de therapie te krijgen wordt afgesproken met de behandelende arts en de 
afdeling.    Telkens u naar het ziekenhuis komt voor uw therapie, zal er een bloedafname  
gebeuren. De toediening van immunotherapie zal enkel doorgaan als de bloedresultaten 
goed bevonden werden door uw behandelend arts. 
 
Het totaal aantal keer dat u immunotherapie moet krijgen, is afhankelijk van het effect dat 
de therapie bij u heeft. Na 4 cycli worden bepaalde onderzoeken uitgevoerd om te kijken 
hoe de tumor reageert.  Ook de manier waarop uw lichaam reageert  kan een invloed 
hebben op de duur van de therapie. 
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5. Mogelijke bijwerkingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indien er zich 1 of meerdere bijwerkingen voordoen, moet u contact opnemen met de 
huisarts en/of de thuisverpleegkundige. Bij vragen kan u contact opnemen met het intern 
dagziekenhuis of met een gespecialiseerde dienst. Telefoonnummers vindt u achteraan de 
brochure. Tevens zijn er tips beschikbaar om de bijwerkingen aan te pakken. Vraag er 
gerust naar.  
 
  

Zenuwstelsel  

1. Ontsteking van het 

hersenweefsel (hoofdpijn) 

Hormoonklieren 

• Vermoeidheid 

• Ontsteking van 

de schildklier 

Longen 

• Infecties van de 

luchtwegen 

• Hoesten 

• Kortademigheid 

 

Huid 

• Huiduitslag 

• Verandering van de huid 

(droge huid, roodheid,…) 

• Blaren en/of vervelling 

• jeuk 

Darmen en lever : 

• Diarree 

• Verstopping 

• Braken en 

misselijkheid 

• Ontsteking van de 

lever 

Andere  

- Gewrichtslast 

- Verminderde eetlust 

- Allergische reacties (huiduitslag, 

bloeddrukverlaging, 

ademhalingsproblemen) Treden  

voornamelijk op bij eerste 

toediening. 

- Koorts 
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6. Immunotherapie en andere medicatie: 
Gebruik tijdens de behandeling met immunotherapie geen geneesmiddelen zonder dit 
eerst met uw arts te bespreken. Ook het gebruik van corticoïden (Medrol®, Prednisone®, 
Dexamethasone®,...) en andere afweeronderdrukkende medicatie worden tijdens de 
behandeling afgeraden. Deze medicatie kan het effect van de immunotherapie 
beïnvloeden. Bespreek het gebruik van uw medicatie altijd met uw behandelende arts. 
 

7. Wat als je last krijgt van bijwerkingen?  
Het is belangrijk dat u elke abnormaliteit of ongemak meldt aan een arts. Richt u in eerste 
instantie tot uw huisarts of thuisverpleegkundige. Bij het optreden van volgende klachten 
komt u onmiddellijk naar de spoedafdeling:  

• U hebt koorts: 1 maal  >38,5°C of 2 maal > 38°C met 1 uur tijdsverschil 
• U hebt langer dan 2 dagen diarree/braken  
• U hebt last van kortademigheid/pijn op  de borststreek 

 
 

8. Nuttige telefoonnummers 
Bij vragen kunt u steeds contact opnemen met volgende personen: 

• De onco-verpleegkundige 
057 35 67 35 
 

• Intern oncologisch dagziekenhuis  
057 35 62 61 
 

• Verpleegafdeling Oncologie 
057 35 64 41 
 

• Algemeen telefoonnummer Jan Yperman Ziekenhuis 
057 35 35 35 


