Y Immunothérapie
/4

Jan Yperman Ziekenhuis

Centre hospitalier Jan Yperman ¢ Briekestraat 12 - 8900 leper
www.yperman.net ¢ 057 35 35 35
info@yperman.nete fv¥in@o

94.038F « 20181211

Diensthoofd Patiéntenbegeleiding



1. L’immunothérapie : qu’est-ce que c’est et comment

ca fonctionne ?

L'immunothérapie est un traitement qui agit par le biais du systéme immunitaire. Le
traitement stimule le systeme immunitaire afin que le corps combatte lui-méme les cellules
cancéreuses.

Dans le cadre du traitement des tumeurs pulmonaires, 3 types d'immunothérapies sont
actuellement remboursées par la mutualité / 'INAMI, a savoir : Nivolumab®, Keytruda® et
Tecentrig®. Actuellement, de nombreuses immunothérapies sont encore en
développement et elles seront ajoutées a la liste dés qu’'un remboursement sera possible.

2. Pourquoi avoir opté pour I'immunothérapie ?

Tout le monde n’entre pas dans les critéres pour pouvoir bénéficier de 'immunothérapie.
L’administration d’'une immunothérapie peut uniquement étre envisagée en cas de
présence de certains récepteurs sur la tumeur.

3. Comment est-elle administréee ?

L'immunothérapie est administrée au moyen d’une perfusion. La perfusion dure 1 heure
maximum. Vous pouvez ensuite quitter I'hépital, moyennant l'autorisation de votre
médecin traitant. Aprés I'administration de l'immunothérapie, vous pouvez reprendre
normalement vos activités quotidiennes (comme conduire la voiture par exemple). La
présence d’un membre de la famille / d'une connaissance pendant votre séjour a I'hépital
de jour n'est pas obligatoire, mais vous permettra de passer une journée plus agréable.

4. Déroulement du traitement :

L'immunothérapie est administrée a I'hopital de jour interne. La fréquence de vos visites
pour recevoir le traitement sera convenue avec le médecin traitant et le service.  Une
prise de sang est effectuée chaque fois que vous venez a I'hépital pour votre traitement.
L'immunothérapie est uniquement administrée si votre meédecin traitant a jugé que les
résultats de la prise de sang étaient bons.

Le nombre total de fois ou vous devez recevoir 'immunothérapie dépend des effets du
traitement chez vous. Aprés 4 cycles, certains examens sont réalisés pour voir comment
la tumeur réagit. La maniere dont votre corps réagit peut également avoir une influence
sur la durée du traitement.
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5. Effets indésirables possibles

Glandes hormonales

° Fatigue
° Inflammation de
la thyroide

Poumons

. Infections des voies
respiratoires

. Toux

° Essoufflement

Intestins et foie :

° Diarrhée

. Constipation

° Vomissements et
nausées

. Inflammation du foie

Systéme nerveux

1. Inflammation du tissu
cérébral (maux de téte)

Autres

e  Eruption cutanée

e  Maodification de I'aspect
de la peau (peau seche,
rougeurs, etc.)

e  Ampoules et/ou
desquamation

- nriirit

Géne articulaire

Perte d’appétit

Réactions allergiques (éruption
cutanée, chute de tension,
problémes respiratoires)
Surviennent principalement lors
de la premiére administration.

Fievre

Si vous présentez 1 ou plusieurs effets indésirables, vous devez contacter votre médecin
généraliste et/ou linfirmier/-ére a domicile. Si vous avez des questions, vous pouvez
contacter I'’hépital de jour interne ou un service spécialisé. Vous trouverez les numéros de
téléphone au verso de cette brochure. Il existe également quelques astuces pour soulager

s effets indésirables. N’hésitez pas a vous renseigner a leur sujet.




6. Immunothérapie et autres medicaments :

Durant le traitement par immunothérapie, ne prenez pas d’autres médicaments sans en
parler d’'abord a votre médecin. L'utilisation de corticoides (Medrol®, Prednisone®,
Dexamethasone®, etc.) et d’autres médicaments qui diminuent les défenses immunitaires
est également déconseillée pendant le traitement. Ces médicaments peuvent influencer
I'action de I'immunothérapie. Discutez toujours de l'utilisation de vos médicaments avec
votre médecin traitant.

7. Que faire en cas d’effets indésirables ?
Il est important de signaler a un médecin toute anomalie ou tout inconfort. Adressez-vous
en premier lieu a votre médecin généraliste ou a linfirmier/-ére a domicile. Si vous
présentez les symptbmes suivants, vous devez vous rendre immédiatement aux
urgences :

« Vous avez de la fievre : 1 fois > 38,5 °C ou 2 fois > 38 °C a un intervalle de

1 heure
« Vous souffrez de diarrhée/vomissements pendant plus de 2 jours
« Vous étes essoufflé(e)/vous avez mal dans la poitrine

8. Numeéros de téléphone utiles
Si vous avez des questions, vous pouvez toujours contacter les personnes suivantes :
e L’infirmier/-ére onco
057 3567 35

e L’hopital de jour d’oncologie médicale
057 356261

o Département infirmier d’Oncologie
057 3564 41

e Numéro général du Centre hospitalier Jan Yperman
057 3535 35

94.038F » 20181211
Diensthoofd Patiéntenbegeleiding



