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Diensthoofd Patiëntenbegeleiding 

Zometa® 
 
Schema  
Zometa® wordt toegediend in het dagziekenhuis, als een druppelinfuus in een ader, gedurende 
minstens 15 minuten en moet worden toegediend als een afzonderlijke oplossing die via een 
aparte infuuslijn in een ader (intraveneus) wordt toegediend. Bij ouderen of personen met 
nierfunctieproblemen kan de infusietijd verlengd worden naar 45 minuten. Ook als u reacties 
ervaart, kan het trager toedienen van Zometa® al een oplossing zijn.  
 
Verloop 
Zometa® wordt intraveneus toegediend (via infuus). In het kader van de behandeling van 
botuitzaaiingen gebeurt de toediening van Zometa® om de 4 weken. Voor preventieve 
behandeling na borstkanker wordt Zometa® 2x/ jaar toegediend. 
Aangezien deze behandeling een dagbehandeling is, hoeft u geen slaapkledij mee te brengen. U 
hoeft niet nuchter te zijn, een lichte maaltijd die dag kan aangewezen zijn om misselijkheid te 
voorkomen.  
Vooraleer u start met de behandeling zal de arts bloedtesten uitvoeren en zal hij/zij uw reactie op 
regelmatige tijdstippen evalueren. 
 
Medicatie  
De werkzame stof van Zometa® is zoledroninezuur, dat behoort tot een groep van stoffen die 
bisfosfonaten genoemd worden. Zoledroninezuur werkt door aan het bot te binden en de snelheid 
van botverandering te wijzigen. Het wordt gebruikt:  

- Om botcomplicaties te voorkomen, bv. breuken, bij volwassen patiënten met 
botmetastasen (uitzaaiingen van kanker van de oorspronkelijke plaats naar het bot) en 
mensen die lijden aan de ziekte van Kahler of multipel myeloom.  

- Om bij volwassen patiënten de hoeveelheid calcium in het bloed te verlagen wanneer deze 
te hoog is ten gevolge van de aanwezigheid van een tumor. Tumoren kunnen de normale 
botverandering zodanig versnellen dat het vrijkomen van calcium uit het bot wordt 
verhoogd.  

- Preventieve toediening van Zometa® na diagnose van borstkanker. 
 

Frequente bijwerkingen kunnen zijn:  
• Hoofdpijn. 
• Misselijkheid en braken. 
• Laag calciumgehalte in het bloed. 
• Laag aan rode bloedcellen. 
• Ernstige nierproblemen. 

Minder frequente bijwerkingen kunnen zijn:  
• Allergische reactie. 
• Lage bloeddruk. 
• Pijn op de borst. 
• Slaperigheid. 
• Gewichtstoename. 
• Verwardheid. 
• Onregelmatig hartritme. 
• Pijn in de mond, aan de tanden en/of 

aan de kaak. 
 

De kostprijs van 1 flacon Zometa® bedraagt €110,58.  
 
 
Aarzel niet om bij problemen  
contact op te nemen met uw  
behandelende arts. 
Intern Dagziekenhuis: 057 35 62 61 
Borstkliniek: 057 35 67 30 
Verpleegafdeling: 057 35 64 41 
Algemeen telefoonnummer JYZ: 057 35 35 35 
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