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Schéma

Zometa® est administré a I'hopital de jour, en goutte-a-goutte dans une veine, pendant au moins
15 minutes ; il doit étre administré en solution séparée, par perfusion séparée dans une veine
(intraveineuse). Chez les personnes agées ou ayant des problémes rénaux, la durée de la
perfusion peut étre allongée a 45 minutes. Et si vous avez des réactions, une administration plus
lente de Zometa® peut étre une solution également.

Déroulement

Zometa® est administré par voie intraveineuse (par perfusion). Dans le cadre du traitement de
métastases osseuses, I'administration de Zometa® s’effectue toutes les 4 semaines. Pour un
traitement préventif aprés un cancer du sein, Zometa® est administrée 2x/an.

Vu gue ce traitement est administré de jour, vous ne devez pas apporter de vétements de nuit.
Vous ne devez pas étre a jeun, un repas léger peut étre indiqué ce jour-la pour éviter les nausées.
Avant de commencer le traitement, le médecin fera des analyses de sang et évaluera votre
réaction a intervalles réguliers.

Traitement

La substance active de Zometa® est l'acide zolédronique, qui appartient a un groupe de
substances appelées bisphosphonates. L’acide zolédronique agit en se liant a I'os et en modifiant
la vitesse du changement osseux. Il est utilisé :

- Pour éviter les complications osseuses, par exemple des fractures, chez des patients
adultes ayant des métastases osseuses (le cancer s’est propagé du site initial aux os) et
des personnes atteintes de la maladie de Kahler ou de myélome multiple.

- Chez des patients adultes pour réduire la quantité de calcium dans le sang lorsque celle-ci
est trop élevée en raison de la présence d’'une tumeur. Les tumeurs peuvent accélérer la
modification normale des 0s, ce qui peut entrainer une augmentation de la libération de
calcium par l'os.

- Administration préventive de Zometa® aprés un diagnostic de cancer du sein.

Les effets indésirables fréquents peuvent Les effets indésirables moins fréquents

étre : peuvent étre :

« Maux de téte. . Reéaction allergique.

« Nausées et vomissements. « Tension artérielle basse.

. Faible taux de calcium dans le « Douleur dans la poitrine.
sang. . Somnolence.

Peu de globules rouges. « Prise de poids.

Graves problemes rénaux. « Confusion.

. Rythme cardiaque irrégulier.

« Douleur dans la bouche, aux dents
et/ou a la méachoire.

Le prix de 1 flacon de Zometa® s’éléve a 110,58 €.

En cas de problémes,

n’hésitez pas a prendre contact avec votre
meédecin traitant.

Hépital de jour interne : 057 35 62 61

Clinique du sein : 057 35 67 30

Unité de soins : 057 35 64 41

Numeéro de téléphone général JYZ : 057 35 35 35
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