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Instructies infectiepreventie 
bij specifieke implantatie chirurgie 

 
U ondergaat binnenkort een operatie waarbij een implantaat zal worden geplaatst. Het is 
wetenschappelijk aangetoond dat het wassen met een ontsmettende zeep en aanbrengen van 
ontsmettende neuszalf de kans op infectie minimaliseert. 
 
Daarom wordt gevraagd om 5 dagen voor de operatie onderstaande behandelingen te starten: 
 

1. Dagelijks het volledige lichaam grondig met HiBiScrub® te wassen 
ga bij elke wasbeurt als volgt te werk: 
1. Was het gezicht met onverdunde HiBiScrub®, in het bijzonder rond de 

neus. Vermijd contact met ogen en oren. 
 
 
2. Was de oksels met een vers washandje en beweeg naar beneden. 
 

 
3. Blijf naar beneden bewegen terwijl u zich wast en was grondig rond de 

liesstreek. 
 

 
4. Spoel uzelf af onder de douche nadat u alle belangrijke lichaamsdelen 

hebt gewassen. 
 

 
5. Herhaal nu stap 1 t.em.4 maar begin deze keer met het haar. 

 
 
6. Nadat u een laatste keer bent afgespoeld, droogt u zichzelf grondig af met 

een propere handdoek en trekt u propere kleren aan. U mag na deze 
wasbeurt van het volledige lichaam GEEN gewone zeep, shampoo of 
andere huidlotion meer gebruiken! 

 
 

2. 3x/dag Bactroban neuszalf in beide neusgaten aanbrengen. 
Breng een weinige hoeveelheid (luciferkopje groot) Bactroban aan met een 
wattenstaafje, door vooraan in de neus te masseren en drukken.  

 
 

 
 
 
 

 
 
Bekijk het instructiefilmpje op ons YouTube kanaal: 
vzw Jan Yperman Ziekenhuis of scan onderstaande 
QR code op uw smartphone. 
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