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Instructions relatives a la prévention X Z
des infections pour la pose .)V
chirurgicale de protheses ou
d’implants

Jan Yperman Ziekenhuis

Vous allez bientét faire I'objet d’'une opération au cours de laquelle une prothése ou un implant
sera placé. Il est scientifiquement prouvé que l'utilisation d’un savon désinfectant et I'application
d’'une pomade nasale désinfectante minimise le risque d’infection.

C’est la raison pour laquelle nous vous demandons de débuter les consignes ci-dessous 5
jours avant 'opération :

1. tous les jours, lavez-vous entiérement et soigneusement avec I'HiBiScrube.
Procédez toujours de la fagon suivante:
1. Lavez-vous le visage avec I'HiBiScrub® non dilué, insistez au pourtour du
nez. Evitez le contact avec les yeux et les oreilles.

2. Lavez-vous les aisselles avec un gant de toilette propre et progressez
vers le bas.

3. Lavez soigneusement la région de l'aine.

4. Aprés votre toilette compléte, rincez-vous sous la douche.

5. Répétez a présent les étapes 1 a 4, mais commencez a présent par les
cheveux.

6. Aprés vous étre rincé une derniere fois, séchez-vous soigneusement a
l'aide d’'une serviette propre et mettez des vétements propres. Aprés
toilette, vous NE pouvez PLUS utiliser ni savon, ni shampooing ou ni autre
lotion.

2. Appliquez 3x/jour la pommade nasal «Bactroban» dans les deux
narines. Appliquez une petite quantité (de la taille d’'une téte
d'allumette) de Bactroban a I'aide d’'un coton-tige, en massant et
en appuyant a I'entrée du nez.

Regardez la vidéo d'instructions sur notre
Chaine YouTube: vzw Jan Yperman Ziekenhuis ou
scanner le code QR ci-dessous avec votre smartphone.
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