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1. Wat is Cisplatinum®/Etoposide® en hoe werkt het?
Cisplatine/Etoposide ook wel Cis/Eto genoemd, is een chemotherapie die bestaat uit 2
geneesmiddelen : Cistplatine (= Platinol®) en Etoposide (=Vepesid®). Chemotherapie is
een medicijn die kankercellen doodt of hun celdeling afremt. Hierdoor kan de kanker
genezen of kan een tumor kleiner worden.

De therapie kan toegediend worden met of zonder radiotherapie. Uw behandelende arts
zal u hierover voor de start van de therapie uitgebreid uitleg geven.

2. Wanneer behandelen met Cisplatine/Etoposide?
Het wordt gebruikt voor de behandeling van grootcellige longtumoren.

3. Hoe wordt het toegediend?

Cis/Eto wordt toegediend via een infuus en verloopt volgens een cyclus van 28 weken en
omvat een opname in het ziekenhuis:

1. De eerste 5 dagen van de therapie een opname in het ziekenhuis.
2. Tijdens het weekend kunt u naar huis
3. De 8ste dag van de therapie komt u naar het Intern Oncologisch dagziekenhuis

voor de therapie.
Voor een comfortabelere toediening van de chemo wordt vooraf voorgesteld om een port-

a-cath te plaatsen. Voor verder informatie hierrond kunt u terecht bij uw onco-
verpleegkundige van het ziekenhuis.

4. Verloop van de behandeling

Intern
opname | opname | opnhame | opname | opname | thuis | dagziekenhuis
Dag

Wat Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 6-7 Dag 8
Cisplatine « «
(=Platinol®)
Etoposide . X X X «
(=Vepesid)

Op dag 28 herstart uw nieuwe cyclus.
Ondertussen krijgt u al dan niet radiotherapie vanaf dag 1 in combinatie met de
chemotherapie. Dit wordt zoals eerder vermeld besproken met uw behandelend arts.

5. Aandachtspunten bij de therapie

Voor en tijdens de therapie krijgt u veel vocht toegediend. Dit is belangrijk om uw nieren te
beschermen. Tijdens deze behandeling is het dus belangrijk dat uw gewicht regelmatig
wordt opgevolgd door de verpleegkundige van de afdeling. Als u te weinig plast en je te
veel in gewicht toeneemt, kan het zijn dat u extra medicatie zal krijgen om u meer te doen
plassen.
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6' M 0 g el IJ ke b ijwer kl n g en - Waarschijnlijk haarverlies, mogelijks

enkel haarverdunning
- Smaak- en reukveranderingen
- Mondslijmvliesontsteking (vb. aften)

- Oorsuizingen en verminderd gehoor

Maag- darmproblemen:

- Misselijkheid en braken
- Verminderde eetlust

- Buikloop of diarree
- Constipatie

Tintelingen of voos gevoel in de
vingertoppen en/of tenen

Algemeen:

- Ongewone vermoeidheid

- Invloed op de seksualiteit en
intimiteit

- Beenmergonderdrukking met
mogelijks verminderd aantal
witte en/of rode bloedcellen en
verminderd aantal
bloedplaatjes.

Indien er zich 1 of meerdere bijwerkingen voordoen, moet u contact opnemen met uw
huisarts en/of thuisverpleegkundige. Bij vragen kunt u contact opnemen met het intern
dagziekenhuis of met een gespecialiseerde dienst. Telefoonnummers vindt u onderaan de
brochure. Tevens zijn er tips beschikbaar om de bijwerkingen van de chemotherapie aan
te pakken. Vraag er gerust naar.

Over de mogelijke nevenwerkingen van de radiotherapie krijgt u meer info op de
bestralingsafdeling.




7. Wat als u last krijgt van bijwerkingen?
Het is belangrijk dat u elke abnormaliteit of ongemak tijdig meldt. Richt u in eerste instantie

tot uw huisarts of thuisverpleegkundige. Indien nodig zal de huisarts u doorverwijzen naar
het ziekenhuis.
Bij het optreden van volgende klachten komt u echter onmiddellijk naar de spoedopname :

U hebt koorts: 1 maal hoger dan 38.5°C of 2 maal hoger dan 38°C;
U hebt langer dan 2 dagen diarree/braken;
U hebt last van kortademigheid/pijn op de borststreek.

8. Nuttige telefoonnummers:
Bij vragen kunt u steeds contact opnemen met volgende personen :

De onco-verpleegkundige

057 3567 35

Intern Oncologisch dagziekenhuis

057 3562 61

Verpleegafdeling Oncologie

057 3564 41

Algemeen telefoonnummer Jan Yperman Ziekenhuis
057 353535
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