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1. Qu’est-ce que Cisplatine®/Étoposide® et comment 
agit-il ? 

Cisplatine/Étoposide, également appelé Cis/Éto, est une chimiothérapie associant 2 
médicaments : le cisplatine (= Platinol®) et l’étoposide (= Vepesid®). La chimiothérapie 
est un traitement qui tue les cellules cancéreuses ou freine leur division. Ceci peut guérir 
le cancer ou réduire la taille d’une tumeur.  
 
Le traitement peut être administré avec ou sans radiothérapie. Votre médecin vous 
donnera des explications détaillées à ce sujet, avant le début du traitement. 
 

2. Quand traiter par Cisplatine/Étoposide ? 
Ce schéma est utilisé pour le traitement de tumeurs pulmonaires à grandes cellules. 
 

3. Comment ce traitement est-il administré ? 
Cis/Éto est administré par perfusion, selon un cycle de 28 jours, et il nécessite une 
hospitalisation : 

1. les 5 premiers jours du traitement, vous serez hospitalisé(e).  
2. Le weekend, vous pourrez rentrer chez vous. 
3. Le 8e jour, le traitement vous sera administré à l’hôpital de jour oncologique. 

 
Pour que l’administration de la chimio soit plus confortable, on vous proposera au 
préalable de vous poser un Port-a-Cath. Pour de plus amples informations à ce sujet, 
adressez-vous à l’infirmier/-ère onco de l’hôpital. 
 

4. Déroulement du traitement 
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En quoi 
consiste le 
programme  

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 
Jours 
6-7 

Jour 8 

Cisplatine 
(= Platinol®) 

x      x 

Étoposide 
(= Vepesid) 

x x x x x   

 
Un nouveau cycle commence au jour 28.  
Entre-temps, vous aurez – ou non – été traité(e) par radiothérapie, à partir du jour 1, en 
combinaison à la chimiothérapie. Comme nous l’avons dit précédemment, ceci sera 
déterminé par votre médecin. 
 

5. Points importants à propos du traitement  
On vous administrera beaucoup de liquide avant et pendant le traitement. C’est important 
pour protéger vos reins. Dès lors, durant ce traitement, il est important que l’infirmier/-ère 
du service vérifie régulièrement votre poids. Si vous urinez trop peu et si vous prenez trop 
de poids, il se peut qu’on vous administre des médicaments supplémentaires pour 
augmenter votre production d’urine. 
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6. Effets indésirables possibles  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si vous présentez 1 ou plusieurs effets indésirables, vous devez contacter votre 
généraliste et/ou l’infirmier/-ère à domicile. Si vous avez des questions, vous pouvez 
contacter l’hôpital de jour oncologique ou un service spécialisé. Vous trouverez les 
numéros de téléphone au bas de la brochure. Il existe également quelques ‘trucs’ pour 
soulager les effets indésirables de la chimiothérapie. N’hésitez pas à vous renseigner. 
 
En ce qui concerne les effets indésirables possibles de la radiothérapie, vous recevrez de 
plus amples informations au service de radiothérapie. 
  

- Vraisemblablement chute des cheveux ; 
éventuellement, uniquement 
amincissement des cheveux 

- Modifications du goût et de l’odorat 
- Inflammation de la muqueuse buccale (p. 

ex. aphtes) 

- Sifflements d’oreilles et diminution de 
l’audition 

Problèmes gastro-intestinaux : 

- Nausées et vomissements 

- Perte d’appétit 

- Diarrhée 

- Constipation 

Picotements ou engourdissements aux 

extrémités des doigts et/ou des orteils 

Généralités : 

- Fatigue inhabituelle 
- Influence sur la sexualité et 

l’intimité 

- Suppression de la moelle 
osseuse avec possibilité de 
diminution du nombre de 
globules blancs et/ou rouges et 
du nombre de plaquettes. 
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7. Que faire si vous souffrez d’effets indésirables ? 
Il est important de signaler à temps toute anomalie ou tout inconfort. Adressez-vous en 
premier lieu à votre généraliste ou à l’infirmier/-ère à domicile. Si nécessaire, votre 
généraliste vous adressera à l’hôpital. 
En présence des symptômes suivants, vous devez toutefois vous rendre immédiatement 
aux urgences :  

• Vous avez de la fièvre : 1 fois plus de 38,5 °C ou 2 fois plus de 38 °C ; 

• Vous souffrez de diarrhée/vomissements pendant plus de 2 jours ; 

• Vous êtes essoufflé(e)/vous avez mal dans la poitrine. 
 
 

8. Numéros de téléphone utiles : 
Si vous avez des questions, vous pouvez toujours contacter les personnes suivantes : 

• L’infirmier/-ère onco 
057 35 67 35 

• L'hôpital de jour oncologique  
057 35 62 61 

• Département infirmier d’Oncologie 
057 35 64 41 

• Numéro de téléphone général du Centre hospitalier Jan Yperman 
057 35 35 35 


