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1. Qu’est-ce que Cisplatine/Etoposide et comment agit-
i
Le traitement associe deux médicaments cytostatiques différents : le cisplatine (Platinol®)
et I'étoposide (Vepisid®). Certains autres médicaments peuvent également vous étre
prescrits. Leur role est de soutenir le traitement, par exemple pour limiter les effets
indésirables. Ce traitement peut étre combiné a de la radiothérapie, qui coincide avec 2
cycles de ce traitement.

2. Quand traite-t-on par Cisplatine/Etoposide ?
Cisplatine/Etoposide est utilisé pour le traitement d’un carcinome pulmonaire non a petites
cellules localement avancé ou métastase.

3. Comment Cisplatine/Etoposide est-il administré ?

Cisplatine/Etoposide est administré par perfusion, selon un cycle de 28 jours. Cela signifie
que, si vous commencez a compter a partir du premier jour du cycle, aprés 28 jours vous
VOuS retrouverez a nouveau au jour 1 du cycle.

4. Deroulement du traitement.

Pour I'administration de Cisplatine/Etoposide, vous devrez étre hospitalisé(e) au service
d’oncologie/pneumologie, et ce durant 5 jours. Les jours 1, 2, 3, 4 et 5 du cycle, vous
recevrez des médicaments a I'unité de soins. Le 8° jour, le cisplatine vous sera administré
a I’hépital de jour oncologique.

L Nom Mode
Nom générique | - ercial | 2OUr d’administration
1 |2 |3 |4 |5 |8 [9-28
. _ N Ala Perfusion d’une
Etoposide Vepisid® X | X |[xX |x [|X maison | heure
Cisplatine Platinol® X X A la.l Perfusion d'une
maison | heure

(X =le jour ou vous recevez le traitement a I'unité de soins de I'hépital)

On vous administrera également beaucoup de liquide. C’est trés important pour la
fonction rénale. Pendant votre hospitalisation, votre poids sera surveillé régulierement. Si
VOuSs urinez trop peu et que vous prenez trop de poids, vous devrez peut-étre prendre des
médicaments supplémentaires pour pouvoir uriner davantage.

En plus de la chimiothérapie, on vous donnera également des médicaments pour tolérer le
traitement le mieux possible. Une prise de sang sera effectuée lors de chaque
hospitalisation. Cisplatine/Etoposide ne vous sera administré que si les résultats sanguins
et votre état général le permettent.
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Le nombre total de cures de Cisplatine/Etoposide que vous recevrez dépend de I'effet que
le traitement aura sur vous et sur la tumeur. La maniere dont votre corps réagit peut
également avoir une influence sur la durée du traitement.

5. Effets indésirables possibles

. Chute des cheveux :

\ vraisemblablement chute

des cheveux ;

Bouche :

. Inflammation de la

mugqueuse buccale éventuellement,

(aphtes) uniqguement amincissement

e Modifications du godt des cheveux

et de 'odorat

Tractus gastro-intestinal

. Nausées et
. Picotements ou engourdissements

aux extrémités des doigts et/ou aux

vomissements

. Troubles hépatiques el
orteils

. Diarrhée

Autres :

- Diminution du nombre de globules blancs et/ou rouges
. Diminution du nombre de plaquettes

. Fatigue inhabituelle

. Influence sur la sexualité et l'intimité

. Sentiments d’anxiété, de colére et de tristesse

Si vous présentez 1 ou plusieurs effets indésirables, vous devez contacter votre
généraliste et/ou linfirmier/ére a domicile. Si vous avez des questions, vous pouvez
contacter I'hépital interne de jour ou un service spécialisé. Vous trouverez les numeéros de
téléphone a l'arriére de cette brochure. Il existe également quelques ‘trucs’ pour soulager
les effets indésirables. N’hésitez pas a vous renseigner.




6. Autres meédicaments et Cisplatine/Etoposide.

Durant le traitement par Cisplatine/Etoposide, ne prenez pas d’autres médicaments ni de
compléments alimentaires sans en parler au préalable a votre médecin. Ces médicaments
peuvent influencer 'effet du traitement.

7. Que faire si vous souffrez d’effets indésirables ?

Il est important de signaler toute anomalie ou tout inconfort @ un médecin. Adressez-vous
en premier lieu a votre généraliste ou a linfirmier/ére a domicile. Si vous présentez les
symptémes suivants, vous devez vous rendre immédiatement aux urgences :
« Vous avez de la fievre: 1 fois >38,5°C ou 2 fois >38°C a 1 heure
d’intervalle
« Vous souffrez de diarrhée/vomissements pendant plus de 2 jours
« Vous étes essoufflé(e)/vous avez mal dans la poitrine

8. Numéros de téléphone utiles
Si vous avez des questions, vous pouvez toujours contacter les personnes suivantes :

¢ L’infirmier/ére onco e Hobpital interne de jour en
057 3567 35 oncologie
057 3562 61
e Département infirmier d’'Oncologie e Numéro général du Centre
057 3564 41 hospitalier Jan Yperman

057353535




