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Welkom op de dienst
Sp Locomotorische
Revalidatie

SpLoco.001N



http://www.yperman.net/

WIE ZIIJN WE?

1. Artsen

Dr. G. Moyaert

2. Hoofdverpleegkundige: Nele Scheirlynck
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3. Ondersteunend team

We benaderen de patiént altijd MULTIDISCIPLINAIR: dit houdt in dat er op alle niveaus
overleg is met een team van ondersteunende medewerkers.

Het revalidatieteam van de SP-dienst (Specifieke Pathologieén) van het Jan Yperman
Ziekenhuis  bestaat uit:  revalidatiearts, kinesitherapeuten, ergotherapeuten,
verpleegkundige, logistiek assistente en onderhoudsmedewerkers. Indien nodig kan er
ook beroep gedaan worden op een psychologe en een technische orthopedist.

Het vaste team:

e De revalidatiearts is verantwoordelijk voor het verloop van de behandeling van de
patiént. Hij is iedere dag beschikbaar en komt driemaal per week langs op de dienst.

e De hoofdverpleegkundige van de dienst revalidatie is een aanspreekpunt van de
afdeling, die bereid is de patiént en zijn of haar omgeving steeds tot woord te staan. Ze
heeft een overkoepelende kijk op de afdeling en de verzorging van de patiént.

e De kinesitherapeut werkt op de beweging van de gewrichten, de lenigheid, evenwicht
en codordinatie, de spierfunctie en op goede houdingen. Hij of zij heeft ook aandacht
voor uithoudingsvermogen, een juiste ademhaling en pijnbehandeling.

e De ergotherapeut leert de patiént de praktische activiteiten van het dagelijkse leven
(wassen, kleden, stappen, fijne motoriek) opnieuw aan. Het doel is maximale
zelfstandigheid.

¢ De logopediste behandelt spraak- en begripsstoornissen alsook slikstoornissen.

e De sociaal verpleegkundige zorgt samen met de patiént en zijn of haar omgeving voor
optimale mantelzorg (thuisverpleging, thuiskiné en aanvragen tot terugbetaling of
tegemoetkoming).

e De verpleegkundigen en zorgkundigen van de dienst revalidatie begeleiden de
patiénten tijJdens hun hospitalisatie bij de verzorging en de medische ondersteuning.

Uiteraard is iedereen gebonden door het beroepsgeheim.

Naast het vaste team kan ook beroep gedaan worden op een technisch orthopedist voor
individuele aangepaste hulpmiddelen zoals een rolstoel, orthesen (braces, beugels, ...)



\]/ WELKE PATIENTEN ZIJN HIER OPGENOMEN? HOE VERLOOPT EEN
OPNAME OP DE SP-DIENST?

Om zelfstandig te kunnen functioneren na je ontslag van een acute afdeling, kan het dat je
nog nood hebt aan verdere revalidatie. In dat geval kan de acute dienst een aanvraag
doen naar de SP-dienst. De aanvraag wordt (al dan niet) goedgekeurd door het
revalidatieteam.

Zowel patiénten met spier-, gewrichts- en zenuwletsels, patiénten met neurologische
aandoeningen, patiénten met hart- en longaandoeningen als patiénten van het
brandwondencentrum kunnen hier terecht. De revalidatie richt zich in het bijzonder tot
patiénten met een complex ziektebeeld.

Dit zijn bijvoorbeeld:
- Patiénten met chronische rug-en nekklachten
Patiénten na complexe orthopedische chirurgie zoals rug- of nekchirurgie of
prothesechirurgie
Patiénten met zware brandwonden
Patiénten met een polytrauma
Patiénten met aandoeningen aan het centraal zenuwstelsel, zoals patiénten met
multiple sclerose, ziekten van Parkinson, beroerte en ALS
Patiénten met perifere zenuwletsels
Patiénten na een amputatie
CVS lijders en patiénten met fibromyalgie
Hart -en longpatiénten
Patiénten met urinair of fecale incontinentie
Patiénten met complexe sportletsels

Alle patiénten die revalidatie nodig hebben op voorwaarde dat:
De revalidatieperiode en intensiteit een meerwaarde bieden aan de patiént;
De patiént mentaal stabiel is;
De patiént internistisch en chirurgisch stabiel is (patiént moet niet infuusvrij zijn).

\j/ SP-DIENST

De SP-dienst Locomotorische Revalidatie van het Jan Yperman Ziekenhuis is een dienst
waar patiénten na een letsel (of ingreep) van het bewegingsstelsel of na een zenuwletsel
terecht kunnen voor intensieve revalidatie tijdens opname in het ziekenhuis.

Deze dienst is gespecialiseerd in het revalideren van patiénten.
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\}/ HOE ZIET MIJN DAGINDELING ERUIT?
In de ochtend worden alle patiénten verzorgd door de zorg- en verpleegkundigen.

Afhankelijk van de fysieke toestand van de patiént wordt de revalidatie opgesplitst in de
voormiddag en/of in de namiddag.

Om kwaliteitsvolle en patiéntveilige zorg te verlenen, is het belangrik dat de
verpleegkundigen informatie uitwisselen.

Op dinsdagochtend is er multidisciplinair overleg met dr. Moyaert en het team.
Hier wordt de individuele toestand van de patiént besproken en geévalueerd om de
revalidatie aan te passen of bij te sturen.

Familie of bezoek wordt niet toegelaten in de revalidatiezaal.
» y-v
- -

Driemaal per week wordt de patiént gezien door de
revalidatiearts, hoofdverpleegkundige en ergotherapeut.
Tijdens dat overlegmoment wordt de toestand van de patiént
besproken en kunnen er vragen gesteld worden.

Persoonlijke zorg

Ook wordt er nauw samengewerkt met de specialisten van
dienst inwendige geneeskunde die zo nodig de patiénten op de
afdeling opvolgen. Dit laat ons toe een persoonlijke revalidatie in te stellen en de medische
zorgen dag op dag te evalueren en bij te sturen.

In het kader van het ontslag wordt de familie (en eventueel partner) ook gevraagd deels
mee te participeren in het revalidatieproces.

Voorbereiding naar de thuissituatie

Op de dienst revalidatie willen we een thuissfeer creéren. Zo
wordt de patiént 's morgens gekleed. De architectuur van de
dienst heeft een moderne look en biedt een
hoogtechnologisch aanbod op de kamers (flatscreen, lift,
inloopdouche, frigo, safe, hoog / laag bed...) wat moet instaan
voor een comfortabel verblijf.

Ook de ingerichte patio moet patiénten met een handicap de mogelijkheid bieden om mee
te genieten van het buitenlicht tijdens zomerse dagen.



Meer info? Je vindt alle brochures online via brochures.yperman.net of scan de QR-

code.
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\}/ WAAR VIND JE DE DIENST?

1. Waar vind je de dienst in het ziekenhuis?

Sp Locomotorische
Revalidatie

2. Hoe ziet mijn dienst eruit?
Mijn kamernummer: ..........
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Zit je met vragen? Contacteer de verpleegkundigen op jouw dienst voor meer informatie of
raadpleeg de website van het Jan Yperman Ziekenhuis.

y VRAGEN?



057 35 64 01
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