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Wat is een EBUS-TBNA? 
EBUS-TBNA (Endobronchial Ultrasound-guided Transbronchial Needle Aspiration) is een 

geavanceerd onderzoek waarbij de pneumoloog via de luchtwegen met een camera en 

echografie (EBUS) lymfeklieren en weefsel rondom de luchtwegen zichtbaar maakt, waarna 

met een fijne naald (TBNA) een biopt wordt genomen voor onderzoek naar bijvoorbeeld 

longkanker of andere longziekten.

Waarom is dit onderzoek nodig?
Dit onderzoek wordt uitgevoerd om:

•	 afwijkingen in de borstkas te onderzoeken;

•	 ziektes zoals longkanker en sarcoïdose vast te stellen; 

•	 de verspreiding van kanker te bepalen. 

Dit onderzoek verloopt doorgaans in het dagziekenhuis. 
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Hoe bereid je je goed voor? 
Om het onderzoek vlot te laten verlopen is een goede voorbereiding belangrijk.

Nuchter zijn

Vanaf vier uur voor het onderzoek mag je niet eten, drinken of roken. 

Medische voorgeschiedenis

Breng voor het onderzoek de arts op de hoogte over:

•	 bloedingsproblemen: soms is een bloedonderzoek vooraf nodig om de bloedstolling 

te controleren

•	 hartafwijkingen of een kunstklep

•	 diabetes

•	 (vermoeden van) zwangerschap

Medicatie

Bespreek altijd je medicatie met de arts. 

•	 Voor dit onderzoek moet je niet stoppen met aspirine nemen. 

•	 Andere bloedverdunners moeten, afhankelijk van het type, 2 tot 10 dagen voor het 

onderzoek gestopt worden. Bespreek dit met de arts.

•	 Indien je heparinespuiten krijgt, sla je deze over de avond voor en de dag van het 

onderzoek. 

Bloedtesten

Soms is een bloedonderzoek nodig om bloedstolling te controleren.

Vervoer naar huis	

Na een EBUS-TBNA mag je niet zelf naar huis rijden.  Regel vooraf iemand die jou 

kan begeleiden en naar huis kan brengen. 
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Hoe verloopt het onderzoek? 
1.	Verdoving: je krijgt een rustgevend geneesmiddel toegediend via de bloedbaan.

2.	De keel wordt verdoofd met een keelspray.

3.	Scope plaatsen: de arts schuift de bronchoscoop (dun slangetje) via de mond in de grote 

luchtpijp. Dit doet geen pijn, maar kan ongemakkelijk voelen. Je kan gewoon blijven 

doorademen.

4.	Biopsie: Het echoapparaatje aan de tip van de bronchoscoop toont de lymfeklieren tussen 

en in de longen. Kleine stukjes weefsel worden verwijderd voor pathologisch onderzoek. 

Hier voel je niets van.

5.	Einde procedure: na het onderzoek blijf je nog minstens twee uur in het ziekenhuis ter 

observatie. 

Duur van het onderzoek zelf: ongeveer 20-40 minuten.

Mogelijke bijwerkingen of complicaties
Het onderzoek gebeurt altijd onder strikt steriele omstandigheden. Toch kunnen er, zoals 

bij elke ingreep, bijwerkingen of complicaties optreden.

Vaak voorkomende bijwerkingen	

•	 Keelpijn of heesheid: verdwijnt na 1-3 dagen

•	 Prikkelhoest: er kan een beetje bloed voorkomen bij het ophoesten

•	 Slaperigheid of duizeligheid

•	 Ongemak op de borst 

•	 Lichte koorts 

Zelden voorkomende bijwerkingen	

•	 Infectie

•	 Bloeding

•	 Klaplong
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Contacteer een arts of ga naar de Spoeddienst als: 

•	 je aanhoudend of toenemend bloed ophoest;

•	 je langer dan 24-48 uur hoge koorts hebt (>38°C). 

Resultaten: pathologisch onderzoek duurt enkele dagen tot een week (zo moleculair 

onderzoek aangewezen is 14 dagen). De behandelende arts bespreekt de uitslag en 

vervolgstappen
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