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Wat is een PRF-behandeling?
Een PRF-behandeling (gepulseerde radiofrequente stroom) gebeurt ter hoogte van een 

zenuw, op de plaats waar die uit de wervelkolom komt. Deze behandeling wordt gebruikt bij 

uitstralingspijn in je armen, borstkas of benen, en kan plaatsvinden in de nek (cervicaal), 

borstkas (thoracaal) of lage rug (lumbaal).

De ingreep wordt enkel uitgevoerd als een proefblokkade eerder een positief resultaat gaf.

Tijdens de behandeling lig je op je rug of buik, afhankelijk van welke zenuw behandeld 

wordt. Na het ontsmetten van de huid bepaalt de arts met röntgenstralen de juiste 

prikplaats. De huid wordt plaatselijk verdoofd en een dunne naald wordt ingebracht.

Met een zwakke elektrische stroom controleert de arts of de naald goed zit. Vervolgens 

wordt de zenuw gedurende ongeveer 8 minuten verwarmd tot maximaal 42°C. Door deze 

lage temperatuur ontstaat geen schade aan de zenuw. Soms wordt er nog plaatselijke 

verdoving rond de zenuw gespoten.

De pijnvermindering wordt na 6 tot 8 weken beoordeeld.
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Mogelijke bijwerkingen of complicaties
De behandeling gebeurt altijd onder strikt steriele omstandigheden. Toch kunnen er, zoals 

bij elke ingreep, bijwerkingen of complicaties optreden.

Vaak voorkomende bijwerkingen

•	 Pijn of gevoeligheid op de prikplaats: dit kan enkele dagen aanhouden. Soms ontstaat er 

een blauwe plek als er een bloedvat geraakt is.

•	 Krachtsvermindering of tintelingen: je kunt tijdelijk minder kracht hebben, tintelingen of 

een dof gevoel ervaren. Dit komt door de plaatselijke verdoving en gaat vanzelf over.

•	 Tijdelijke toename van pijn: de pijn in het been kan na de behandeling (enkele dagen) wat 

toenemen, maar verdwijnt vanzelf.

Soms voorkomende bijwerkingen

•	 Hoofdpijn, lichtschuwheid en/of misselijkheid kunnen voorkomen na een behandeling 

van de nek. Deze symptomen ontstaan bij het rechtkomen en verdwijnen spontaan bij het 

neerliggen.

Zeer zelden voorkomende bijwerkingen

•	 Infecties, zenuwschade of verlammingsverschijnselen zijn uiterst zeldzaam.

•	 Krijg je hevige hoofdpijn met lichtschuwheid, koorts of stijve nek, neem dan onmiddellijk 

contact op met je arts, huisarts of de spoeddienst. Dit kan wijzen op een ernstige infectie 

(meningitis).

Verwittig ons zo snel mogelijk bij ziekte of koorts

•	 Verpleegkundigen pijnkliniek: 057 35 63 26 (dag van de ingreep)

•	 Secretariaat pijnkliniek: 057 35 61 20 (van maandag tot vrijdag: 8.30 - 17 uur)

•	 Spoeddienst: 057 35 60 00
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Liever digitaal?
Scan de QR-code

Deze informatiebrochure is met de grootste zorg opgemaakt. Ze bevat algemene informatie en is bedoeld als 
aanvulling op het gesprek met jouw zorgverlener. Jan Yperman Ziekenhuis vzw, onze artsen en medewerkers 
zijn niet aansprakelijk voor vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden in deze brochure. 

Opmerkingen en/of suggesties kan je melden via communicatie@yperman.net

Contact

Secretariaat Pijnkliniek

Openingsuren:  
Maandag - vrijdag: 8.30 - 17 uur

057 35 61 20 
pijnkliniek@yperman.net

Volg route 79

—
Meer info op: pijnkliniek.yperman.net

https://pijnkliniek.yperman.net

