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Deze informatiebrochure is met de grootste zorg opgemaakt. Ze bevat algemene informatie en is bedoeld als 
aanvulling op het gesprek met jouw zorgverlener. Jan Yperman Ziekenhuis vzw, onze artsen en medewerkers 
zijn niet aansprakelijk voor vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden in deze brochure. 

Opmerkingen en/of suggesties kan je melden via communicatie@yperman.net

Je vindt de afdeling pediatrie op de 5de verdieping – Y-blok. 
Volg route 5656
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Onze missie

Als dienst pediatrie willen wij optimale zorg bieden aan 

kinderen en jongeren met als doel hun fysieke, mentale 

en emotionele welzijn te bevorderen. Daarnaast willen 

we een kindvriendelijk kader creëren met educatieve en 

cultuuroverschrijdende elementen. Op die manier willen 

we de kinderafdeling uitbouwen tot een unieke entiteit in 

de regio. We willen van de afdeling pediatrie een veilige 

plaats maken voor klein en groter.

Welkom op de  
afdeling pediatrie 
De dienst pediatrie (kindergeneeskunde) is gespecialiseerd in de 

behandeling van kinderen en jongeren van 0 t.e.m. 15  jaar met 

uiteenlopende medische zorgbehoeften.
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Dr. J. Baert 
Pediater (kinderarts)

Dr. E. Sercu 
Pediater (kinderarts)

Dr. H. Boens 
Pediater (kinderarts)

Dr. T. Van Ackere 
Pediater (kinderarts)

Dr. Y. Dejonckheere 
Pediater (kinderarts)

Dr. I. De Henau 
Pediater (kinderarts)

Dr. E. Monbailliu 
Pediater (kinderarts) 

Wie zijn we?

De dienst pediatrie werkt multidisciplinair: er is overleg op alle niveaus met een team van 

ondersteunende medewerkers. Het vaste team bestaat uit: 

Artsen

In de gang (bij het binnenkomen van de afdeling)  

vind je aan de linkerkant onze “appelboom”:  

hier zie je alle medewerkers en artsen van onze afdeling .
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Carine Bouw

De hoofdverpleegkundige (of bij afwezigheid: de adjunct-

hoofdverpleegkundige) is het aanspreekpunt van de afdeling. 

Met een overkoepelende kijk op de afdeling en de verzorging van 

de patiënt, is de hoofdverpleegkundige de aangewezen persoon 

tot wie de (familie van de) patiënt zich steeds kan richten. 

Het vaste team bestaat verder uit 

•	 Verpleegkundigen en zorgkundigen

•	 Kinderverzorgers en spelbegeleiding

•	 Medewerkers sociale dienst

•	 Medewerkers schoonmaak en logistiek

Naast het vaste team kan ook beroep 
gedaan worden op 

•	 Medewerkers van de mobiele equipe 

Moeder & Kind

•	 Diëtisten

•	 Kinesitherapeuten

•	 Vrijwilligers

Hoofdverpleegkundige
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Verloop van een opname 

Patiënten

Zowel kinderen en jongeren van 0 t.e.m. 15 jaar  

in dagopname als gehospitaliseerd.

Dit zijn bijvoorbeeld  
patiënten met …

•	 Luchtwegaandoeningen

•	 Maag- en darmaandoeningen

•	 Infectieziekten (viraal of bacterieel)

•	 Neurologische problemen

•	 Psycho-sociale problematiek

•	 Huilbaby’s

•	 Slaaponderzoeken

•	 Allerlei andere onderzoeken en 

ingrepen zoals bloedafname, echo, 

lactose of fructose ademtest, zweettest, 

wegname van wratten, RX, CT, NMR, 

provocatietesten, …

•	 Chirurgische ingrepen: neus-, keel- en 

ooroperaties, algemene chirurgie, 

orthopedie, traumatologie, urologie, …

Bezoek

•	 Op pediatrie is bezoek  

welkom tussen 15 en 19.30 uur.

•	 Ouders mogen hun kind altijd bezoeken, 

ook buiten deze uren.

Voeding

Je kind krijgt aangepaste voeding, in 

samenspraak met de arts. De diëtist 

komt dagelijks in de voormiddag langs 

en noteert de keuze voor het eten van 

de dag nadien. Kijk ook zeker op het 

magneetbord: daar hangt een blad met 

voedingsproducten voor kinderen die 

steeds op de dienst te verkrijgen zijn

Ontslag

De behandelende arts beslist wanneer je 

kind het ziekenhuis mag verlaten.

Op de dag van ontslag komt de 

verantwoordelijke verpleegkundige langs 

op de kamer met de ontslagdocumenten. 

Je krijgt dan alle verdere informatie, 

voorschriften en attesten voor eventuele 

verdere behandeling.
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7.30 uur ontbijt

Vóór 11 uur verzorging en bezoek arts

11 uur lunch

12 – 14 uur middagrust*

Vóór 17 uur verzorging

17 uur avondmaal

Dagindeling en zorg

Elke dag…

•	 komt de pediater langs in de 

voormiddag.

•	 komen artsen van andere disciplines 

(orthopedie, chirurgie, NKO, ...) ook 

langs bij hun patiënten op onze 

afdeling.

•	 verzorgen de zorg- en 

verpleegkundigen alle patiënten. 

•	 wisselen de verpleegkundigen drie keer 

informatie uit over de patiënt bij de 

shiftwissel om zo kwaliteitsvolle zorg te 

garanderen.

•	 zorgt de spelbegeleiding voor creatieve 

ontspanning voor je kind (in de 

speelzaal of op de kamer, afhankelijk 

van wat mogelijk is voor je kind) (enkel 

op weekdagen). Tijdens het weekend 

worden ook speelmogelijkheden 

voorzien op de kamer.

Minstens 1 keer tijdens de opname…

•	 komt een medewerker van de 

sociale dienst op kamerbezoek. 

Naast het bieden van een luisterend 

oor en het verwijzen naar gepaste 

thuisbegeleiding, brengt deze 

medewerker alle formulieren en 

attesten in orde. Geef al je documenten 

zo snel mogelijk af.

*TIP: hang een kaartje 

“Ssst, ik slaap” aan de 

deur. Zo respecteert 

iedereen de rust van je 

kind bij het binnenkomen 

van de kamer.



8

Jouw rol als ouder

Een ziekenhuisopname kan ingrijpend zijn. Jouw aanwezigheid  

en hulp bij de zorg, maken het verblijf alvast een stuk comfortabeler.  

Je kan helpen bij… 

	 Hygiënische zorg

•	 Bel de verpleging voor je start met 

wassen. We helpen je met de monitor, 

infuus, maagsonde, etc ...

•	 Weeg je kind altijd in zijn blootje.

•	 Neem bij het verversen de temperatuur.

	 Medicatie

•	 Geef alle thuismedicatie af aan de 

verpleegkundige.

•	 Puffs, aerosols, neussprays of -druppels 

en zalven mag je in overleg met de 

verpleegkundige zelf geven.

•	 Voor medicatie via infuus kan je op de 

verpleegkundige rekenen. Raak zelf de 

infuuspomp niet aan: bel steeds (via de 

rode knop) de verpleegkundige als de 

pomp een alarm geeft.

	 Staalafname

•	 Staal urine of stoelgang afgenomen? 

Druk op de rode knop.

	 Observaties

•	 Noteer gewicht, temperatuur, 

voeding, urine en stoelgang op het 

observatieblad. Dit helpt ons bij de 

opvolging en behandeling.

	 Rustmomenten 

•	 Rust is enorm belangrijk voor je kind. 

Gebruik de kaartjes “Ssst, ik slaap” om 

aan de deur te hangen. Zo respecteert 

iedereen de rust van je kind bij het 

binnenkomen van de kamer. Je vindt 

deze kaartjes in de kast.

	 ‘s Nachts

•	 Eén meerderjarige begeleider kan altijd 

blijven overnachten. We hebben een 

zetelbed ter beschikking. 

•	 Dezelfde afspraken gelden ‘s nachts. 

Hou er rekening mee dat ook jij minder 

zult slapen. Vraag daarom hulp aan 

familie of vrienden om elkaar eens af te 

wisselen.
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Veiligheidstips en vallen voorkomen

Voor de veiligheid van je kind geven we graag enkele tips mee.

Voor alle leeftijden:

•	 Zorg ervoor dat je kind altijd het 

identificatiearmbandje draagt. 

Verwijder dit alleen tijdens het 

wassen en doe het na het wassen 

weer om.

•	 Wil je graag met je kind buiten 

de kamer? Vraag ons eerst om 

toestemming, zo ben je zeker dat 

het veilig is voor je kind (i.v.m. 

besmettingsgevaar).

•	 Laat het weten als je de kamer 

verlaat en als je terug bent. 

Open de rolluiken en sluit het 

spijlenbed (bij kinderen tot 2,5 

jaar). Vraag om de intercom aan 

te zetten.

•	 Laat ’s nachts een lampje 

branden.

•	 Kinderen tot 2,5 jaar slapen 

in een spijlenbed. Bij oudere 

kinderen bekijken we wat nodig 

is.

•	 Laat je kind niet bij jou in het 

zetelbed slapen.

•	 Houd de vloer en het bed vrij 

van spullen en groot speelgoed, 

vooral ’s nachts.

•	 Na een narcose (verdoving): laat 

je kind niet alleen uit bed komen.

•	 Voel je je niet goed? Leg je kind 

veilig in bed. Vraag gerust hulp 

aan de verpleging.

•	 Meld een natte vloer.

•	 Twijfel je over het zicht van je 

kind? Laat dit nakijken.

•	 Vragen of hulp nodig? Druk op de 

rode knop. De verpleegkundige 

komt naar de kamer.
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Baby’s (0-1,5 jaar)

•	 Laat je baby nooit alleen op een 

verzorgingskussen of zetelbed.

•	 Gebruik altijd de riempjes van 

de sitter, buggy of maxicosi. Zet 

deze niet op een tafel.

•	 Laat je kind nooit alleen in de 

triptrapstoel.

•	 Ga je weg? Leg je baby altijd in 

bed, met gesloten sponden.

•	 Bevestig de fopspeen nooit 

aan een koord, lint of losse 

kledingstukken. Doe het 

slabbetje ook af.

•	 Let op met nestjes/doekjes/

popjes in bed rondom het hoofd

Peuters & kleuters (1-5 jaar)

•	 Laat geen speelgoed in bed dat 

als opstap kan dienen.

•	 Aangepaste schoenen of 

pantoffels met antislip.

•	 Infuus of monitor? Leg de kabels 

veilig en laat je kind niet alleen 

met de infuusstaander.

•	 Douchen mag alleen onder 

toezicht en zittend bij 

duizeligheid.

•	 Niet rennen in de gang.

•	 Altijd onder toezicht naar de 

speelkamer.

Kinderen (6-15 jaar)

•	 Bed niet in de hoogste stand.

•	 Altijd antislip schoenen of 

pantoffels.

•	 Infuus/monitor? Check of de 

kabels veilig zijn en gebruik de 

staander niet als speelgoed.

•	 Douchen? Alleen als je kind zich 

goed genoeg voelt.

•	 Niet rennen in de gang.

•	 Zorg ervoor dat je kind de bel 

binnen handbereik heeft als je 

weg bent.
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Vragen of opmerkingen

Heb je nog vragen?  
Wil je nog bijkomende informatie?

•	 Meer info vind je op: yperman.net 

•	 Vind al onze brochures op: brochures.yperman.net

•	 Spreek ook gerust met een verpleegkundige op je dienst 

Wil jij of je familie met een arts spreken?

•	 Spreek hierover met de (hoofd)verpleegkundige. 

Zij plannen graag de afspraak voor je in.

Info op kindermaat? Surf naar:  
yperman.net/kinderwebsite



JAN YPERMAN ZIEKENHUIS 

Jan Yperman Ziekenhuis vzw 
 Briekestraat 12, 8900 Ieper 

info@yperman.net 

057 35 35 35

www.yperman.net

Te bereiken via:

Secretariaat Pediatrie 
057 35 75 00 
secpediatrie@yperman.net

Contact

Pediatrie — Kamers 501 - 523 
Kamers 540, 548, 549 (dagziekenhuis)

Artsen

•	 dr. I. De Henau (Medisch diensthoofd Pediatrie)

•	 dr. J. Baert

•	 dr . H. Boens

•	 dr. Y. Dejonckheere

•	 dr. E. Monbailliu

•	 dr. E. Sercu

•	 dr. T. Van Ackere

Algemeen nummer 

057 35 63 01

Hoofdverpleegkundige  

Carine Bouw 

057 35 63 01  

(te bereiken op weekdagen 

van 8 tot 16.30 uur) 

carine.bouw@yperman.net

Adjunct-hoofdverpleegkundige 

Wendy Deleu 

057 35 63 01 

YE1@yperman.net

Sociale dienst 

Mieke Staelens 

057 35 66 64 

mieke.staelens@yperman.net

00486-N
L - 27042026 

Liever digitaal?
Scan de QR-code


