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Waar vind je de verschillende geriatrie afdelingen?

Geriatrie 0 — Gelijkvloers westvleugel

Volg de bewegwijzering naar kamers 801 - 824

Geriatrie 1 — 1¢* verdieping westvleugel

Volg de bewegwijzering naar kamers 826 - 850

Geriatrie 2 — 2% verdieping westvleugel

Volg de bewegwijzering naar kamers 853 — 877

GDZH — 39 verdieping westvleugel

Volg de bewegwijzering route 80

o )

Deze informatiebrochure is met de grootste zorg opgemaakt. Ze bevat algemene informatie en is bedoeld als
aanvulling op het gesprek met jouw zorgverlener. Jan Yperman Ziekenhuis vzw, onze artsen en medewerkers
zijn niet aansprakelijk voor vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden in deze brochure.

Opmerkingen en/of suggesties kan je melden via communicatie@yperman.net




Er zijn drie acute geriatrie

afdelingen en één geriatrisch

dagziekenhuis binnen het Jan
Yperman Ziekenhuis: Geriatrie 0,
Geriatrie 1, Geriatrie 2 en GDZH

Deze brochure geeft informatie
over de drie afdelingen en het

geriatrisch dagziekenhuis.

Welkom op de afdeling Geriatrie

De dienst geriatrie is een gespecialiseerde afdeling gericht op de behandeling,
verzorging en begeleiding van ouderen met uiteenlopende medische

zorgbehoeften.

We behandelen niet alleen medische problemen maar besteden ook aandacht
aan de zelfstandigheid en het algemeen welbevinden van onze patiénten. Om het
herstel te bevorderen, motiveren we om zo veel mogelijk activiteiten zelf uit te

voeren (wassen, kleden, eten en stappen).

Voor deze totaalzorg werken we samen met zorgprofessionals uit verschillende
disciplines. Ons team bestaat uit artsen, verpleegkundigen, sociaal werkers,
psychologen, ergotherapeuten, kinesitherapeuten, diétisten, logopedisten,
logistiek assistenten, administratief medewerkers, onderhoudspersoneel en

vrijwilligers.
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Wie zijn we?

De drie teams van Geriatrie werken multidisciplinair: er is overleg op alle niveaus met een

heel team van zorgprofessionals.

Artsen

dr. B. Werbrouck dr. E. De Mont dr. T. Pecceu dr. J. Hanssens
Geriater Geriater Geriater Geriater

Tijdens een opname op de afdeling geriatrie codrdineren de artsen
het verdere verloop van de behandeling. Dagelijks bezoekt de arts de
patiénten tussen 8 - 14 uur. Tijdens dit bezoek bespreekt je arts de
resultaten van onderzoeken, evolutie in behandeling en krijg je uitleg

over het verdere verloop van je opname.

Op meerdere tijdstippen in de week komt de arts in de namiddag langs

om medische informatie en evolutie mee te delen aan familie/naasten.

De geriaters zijn daarnaast ook betrokken bij de opleiding van artsen-
specialisten in opleiding (ASO). Het is mogelijk dat de ASO mee
langskomt op de kamer. Behandeling en opvolging gebeuren steeds

onder supervisie van de geriater.

Wil jij of je familie met
een arts spreken?

Meld je dan bij de
hoofdverpleegkundige.

JAN YPERMAN ZIEKENHUIS



Hoofdverpleegkundige

Delphine Vandekerckhove  Debora Desmadril Karen Christiaens
Hoofdverpleegkundige GO  Hoofdverpleegkundige G1 ~ Hoofdverpleegkundige G2

De hoofdverpleegkundige van de dienst is het aanspreekpunt van de afdeling.
Met een overkoepelende kijk op de afdeling en de verzorging van de patiént, is de
hoofdverpleegkundige de aangewezen persoon tot wie de patiént en zijn familie zich steeds

kan richten; zowel voor informatie over (medische) zorg als over andere bezorgdheden.

Het vaste team bestaat verder uit Naast het vaste team kan ook

beroep gedaan worden op
Verpleegkundigen en zorgkundigen

Kinesitherapeuten en ergotherapeuten Vrijwilligers
Logopedisten

Sociale dienst

Psychologen

Diétisten

Medewerkers schoonmaak en logistiek




Verloop van een opname

Bezoek

Patiénten bezoeken op Geriatrie is

mogelijk tussen 15 en 19.30 uur.

Patienten

Ouderen met uiteenlopende medische
zorgbehoeften kunnen terecht op de
dienst geriatrie. We benaderen de patiént
holistisch: we hebben niet alleen aandacht
voor de verschillende orgaansystemen
(longen, hart, hersenen, urinair stelsel,
maagdarmstelsel, huid en bloedvaten)
maar ook de psychische, ethische en
sociale aspecten van de zorg staan
centraal. Ook oudere patiénten die nood

hebben aan revalidatie, zijn hier welkom.

Contactpersoon

We werken het liefst met één
contactpersoon, die je zelf aanduidt. Deze
persoon heeft de taak om de informatie
door te geven aan andere betrokkenen.
De contactpersoon kan de partner zijn of
bijvoorbeeld een van de kinderen of de

mantelzorger/vertegenwoordiger.

JAN YPERMAN ZIEKENHUIS

Mantelzorg

Tijdens de hospitalisatie van jouw
familielid of naaste ben je een belangrijke
persoon voor het goede verloop van de
zorg. Jouw aanwezigheid kan zorgen

voor de nodige ondersteuning van zowel
het familielid als de hulpverleners. Dit
draagt bij aan een optimale zorg tijdens de

hospitalisatie.

We bieden de mogelijkheid om buiten de
officiéle bezoekuren jouw familielid te

ondersteunen bij een aantal zorgaspecten:
Maaltijdbegeleiding (enkel indien er
geen slikproblemen zijn)

Nabijheid bieden bij onrust
(bijvoorbeeld bij dementie of

verwardheid)

Aanwezigheid tijdens palliatieve fase

Wil je mantelzorg
bieden aan jouw familielid?

Informeer dan zeker bij de

&

hoofdverpleegkundige.



Dagindeling en zorg

Elke dag... - wisselen de verpleegkundigen vier

keer informatie uit over de patiént:
komt de arts in de voormiddag langs o
_ om kwaliteitsvolle zorg te garanderen
voor de opvolging van de patiént. o
- _ geeft de ene equipe info door aan de
Tijdens dit moment kunnen steeds .
volgende shift.
vragen gesteld worden.

o . vervolledigen de verpleegkundigen het
wordt er - indien de medische toestand o , ]
individueel elektronisch zorgdossier.
dit toelaat - ingezet op revalidatie

onder leiding van ergotherapeut en Wekelijks...

kinesitherapeut. Deze therapie vindt

plaats in de voor- of namiddag. is er multidisciplinair overleg met het
hele team. Men bespreekt de medische

verzorgen de zorg- en

verpleegkundigen in de voormiddag gezondheidstoestand en volgt de evolutie

van tiént op. Hierna kan het
alle patiénten. an de patiént op. Hierna kan he

behandelingsschema bijgestuurd worden

bieden de zorg- en verpleegkundigen en bespreekt men de ontslagplanning.

i

hulp bij het eten en toezicht bij de

inname van medicatie.
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Het geriatrisch dagziekenhuis

Patiénten met acute of chronische aandoeningen kunnen ook worden opgenomen in het
geriatrisch dagziekenhuis voor onderzoeken en behandeling van geriatrische problemen,
zoals:

geheugenproblemen

gang- en valproblemen

osteoporose / botontkalking

geriatrische evaluatie voér een heelkundige

ingreep of oncologische behandeling

combinatie van onderzoeken en consultaties

die plaatsvinden op één dag
polyfarmacie = medicatienazicht
bloedtransfusie

medicatietoediening via een infuus

De opname duurt enkele uren tot een volledige dag, zonder overnachting. In die korte
termijn willen we de oorzaak van je gezondheidsklachten onderzoeken en aangepast advies

en behandeling voorzien.

Soms is de aanwezigheid van een familielid / mantelzorger nodig. Zeker wanneer we extra
informatie willen inwinnen. In dat geval communiceren we dit ook expliciet met de patiént /

naaste.

De afspraak voor het geriatrisch dagziekenhuis kan ingepland worden via je behandelend

geriater (bijvoorbeeld na een ziekenhuisopname) of op verwijzing van je huisarts.

iy

Breng zeker je medicatielijst mee

en eventueel je leesbril en/of

hoorapparaat. @

JAN YPERMAN ZIEKENHUIS



Voorbereiding op de
thuissituatie

Oudere patiénten hebben een groter

risico om hun zelfstandigheid te verliezen
door ziekte. Dit kan aanleiding geven tot
gangproblemen, valincidenten, verwardheid,
... waardoor terugkeer naar huis moeilijk
wordt. Wij stellen alles in het werk om de
zelfstandigheid van de patiént te bewaren of
te verbeteren. Zo proberen we heropnames

te vermijden.

Wens je info over de ontslagplanning? Je
kan hiervoor terecht bij de sociaal werker

van de afdeling.

Ontslag

Jouw behandelende arts overlegt met jou
(en jouw familie) de planning voor ontslag.
Indien nodig wordt een controle voorzien op

het geriatrisch dagziekenhuis.

We brengen je huisarts per brief op de

hoogte van je opname.

Nood aan nazorg?

De sociale dienst helpt hier graag bij. We
helpen bij het organiseren van thuishulp
of - indien het niet anders kan - plannen
we samen een opname in een woon- en

zorgcentrum.




Contact

Artsen Te bereiken via:

Secretariaat Inwendige Geneeskunde

dr. B. Werbrouck

Medisch diensthoofd Geriatrie 057357270
dr. E. De Mont secinwendige@yperman.net
dr. T. Pecceu

Geriatrie O Geriatrie 1
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Kamers 801-824
057 35 64 71

Hoofdverpleegkundige
Delphine Vandekerckhove
057 35 64 71

YGO@yperman.net

Sociale dienst

Flore Colpaert
057 35 66 72

flore.colpaert@yperman.net

JAN YPERMAN ZIEKENHUIS

Kamers 826-832 en 841-850
057 35 64 61

Hoofdverpleegkundige
Debora Desmadril

057 35 64 61
YG1@yperman.net

Kamers 833-840
057 35 64 66

Sociale dienst

Johan Maerten

057 35 66 60
johan.maerten@yperman.net



Geriatrie 2

Kamers 853-859 en 868-877
057 35 62 81

Hoofdverpleegkundige
Karen Christiaens

057 35 62 81
YG2@yperman.net

Kamers 861-867
057 35 62 83

Sociale dienst
Emmely Caenepeel
057 35 66 68

emmely.caenepeel@yperman.net

Evy Deroo
057 35 66 67

evy.deroo@yperman.net

Geriatrisch dagziekenhuis

Route 80
057 35 62 71

Openingsuren:

van maandag tot donderdag van 8 tot 17 uur
Vrijdag telefonisch bereikbaar

van 8 tot 16.30 uur

Aanspreekpunt - verantwoordelijke
zorgprogramma G

Jonas Vanhove

057 35 62 71

GDZH@yperman.net

Wegwijs op geriatrie
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Vragen of opmerkingen

Wil je nog bijkomende informatie?

Meer info vind je op: yperman.net

Vind al onze brochures op: brochures.yperman.net

Spreek ook gerust met een verpleegkundige op je dienst

Wil jij of je familie met een arts spreken?

De verpleegkundige zal de afspraak plannen.

Jan Yperman Ziekenhuis vzw

Briekestraat 12, 8900 leper
info@yperman.net .

057 3535 35

www.yperman.net
L fNcXinkv] JV

9202%7020 - IN-L8%700




