
Jouw zorg 
is onze zorg

Wegwijs op
 Intensieve 
 Zorgen



Je vindt de afdeling Intensieve Zorgen op  

de 1ste verdieping – Y-blok. Volg Route 72. 

Meld je aan: druk op de bovenste bel 

‘Intensieve zorgen’ en meld je aanwezigheid  

via de parlofoon. 

Deze informatiebrochure is met de grootste zorg opgemaakt. Ze bevat algemene informatie en is bedoeld als 
aanvulling op het gesprek met jouw zorgverlener. Jan Yperman Ziekenhuis vzw, onze artsen en medewerkers 
zijn niet aansprakelijk voor vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden in deze brochure. 

Opmerkingen en/of suggesties kan je melden via communicatie@yperman.net
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Welkom op de afdeling  
Intensieve Zorgen 
De dienst intensieve zorgen van het Jan Yperman Ziekenhuis is 

een dienst waar kritiek zieke patiënten op een hoogtechnologische 

manier worden opgevolgd. Dit onder de voortdurende aandacht van 

gespecialiseerde artsen en verpleegkundigen.
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Bezoekregeling

•	 Maximaal 2 personen 

tegelijk

•	 Van 14.30 tot 15 uur

•	 Van 19 tot 19.30 uur
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dr. K. Embo 
Anesthesist-Intensivist

dr. J. Vanhalst 
Anesthesist-Intensivist

dr. P. Filez 
Anesthesist-Intensivist 

dr. L. Verbanck 
Anesthesist-Intensivist

dr. A. Verstraete 
Anesthesist-Intensivist

dr. T. Maes 
Anesthesist-Intensivist

Wie zijn we?

Het team van intensivisten werkt steeds multidisciplinair samen met een team 

van verpleegkundigen en andere ondersteunende medewerkers. Het vaste team 

intensivisten bestaat uit:

Artsen

Na opname op Intensieve Zorgen coördineren deze artsen het verloop van de 

behandeling van de patiënt. Zij evalueren dagelijks de patiënt. Daarnaast wordt 

er op de afdeling nauw samengewerkt met andere arts-specialisten van ons 

ziekenhuis die het medisch beleid van de patiënten mee opvolgen. Waar nodig 

voorzien zij bijkomend specialistisch advies of opvolging. Dit laat ons toe een 

persoonlijke behandeling op te stellen en de medische zorgen dag na dag te 

evalueren en bij te sturen.

Tijdens het 

weekend worden 

zij bijgestaan 

door de groep 

anesthesie.
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Ilse Verschatse

De hoofdverpleegkundige heeft een overkoepelende kijk op de 

afdeling. Elke patiënt op intensieve zorgen krijgt dagelijks een 

toegewezen verpleegkundige. Deze verpleegkundige is dan ook 

de aangewezen persoon tot wie de (familie van de) patiënt zich 

steeds kan richten. 

Het vaste team bestaat verder uit 

•	 Gespecialiseerde 

verpleegkundigen 

•	 Kinesitherapeuten 

•	 Schoonmaakmedewerkers

Naast het vaste team kan ook 

beroep gedaan worden op

•	 Ergotherapeuten

•	 Logopedisten

•	 Psychologen

•	 Sociale dienst

Hoofdverpleegkundige
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Verloop van een opname 

Patiënten

De dienst intensieve zorgen richt zich in het bijzonder tot patiënten met een 

complex en kritiek ziektebeeld. Deze patiënten vereisen een verhoogde controle 

en opvolging.

Dit zijn bijvoorbeeld patiënten met …

•	 een ernstige ziekte: 

mogelijke voorbeelden zijn een hartinfarct, maagbloeding, zware infectie, 

ernstige hartritmestoornissen, vergiftiging, comateuze toestand.

•	 een heelkundige ingreep: 

mogelijke voorbeelden zijn een operatie aan maag en darmen, bloedvaten, 

hersenen.

•	 een ongeval met zware verwondingen: 

mogelijke voorbeelden zijn schedelbreuk, zware hersenschudding, 

meerdere breuken, inwendige bloedingen



7Wegwijs op intesieve zorgen

Dagindeling en zorg

Elke dag…

•	 verzorgen de verpleegkundigen 

’s ochtends alle patiënten. 

•	 wisselen de verantwoordelijke 

verpleegkundigen informatie 

uit over de patiënt: om 

kwaliteitsvolle zorg te 

garanderen geeft de ene 

verpleegkundige info door aan 

de verpleegkundige die de zorg 

overneemt tijdens de volgende 

shift.

Ontslag naar de kamer

Wanneer de behandelende arts-

intensivist oordeelt dat je stabiel 

genoeg bent, brengen we je over 

naar een verpleegafdeling voor 

verdere zorgen. 

Daar verblijf je tot je weer naar 

huis kan. Dit tijdstip wordt beslist in 

samenspraak met je behandelend 

arts van die afdeling.

Bezoek en huisregels op IZ

Rust is noodzakelijk op intensieve 

zorgen. Daarom vragen we de 

volgende huisregels te respecteren:

•	 Kort bezoek van maximaal  

2 personen tegelijk ouder dan 12 

jaar tussen: 

	- 14.30 - 15 uur

	- 19 - 19.30 uur

•	 Kinderen (jonger dan 12 jaar) 

kunnen op bezoek komen na 

overleg met de behandelende 

arts en hoofdverpleegkundige. Zij 

worden steeds begeleid door de 

kinderpsycholoog.

•	 De dienst is dag en nacht 

rechtstreeks telefonisch bereikbaar 

op 057 35 60 41. Bespreek wie van 

de familie het vaste aanspreekpunt 

is: enkel deze persoon neemt 

telefonisch contact op. 

•	 Bloemen, planten, geschenken 

en voedsel zijn verboden op 

Intensieve Zorgen uit hygiënische 

en veiligheidsredenen. 
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Hoe ziet een kamer eruit?

Op intensieve zorg hebben patiënten gespecialiseerde zorg nodig. Daarom 

zien deze kamers er wat anders uit en staan er veel toestellen. Wat zijn ze en 

waarvoor dienen ze? Op de illustratie hieronder vind je de uitleg per toestel bij de 

bijbehorende cijfers.



1 	 Infuustoren

Hiermee wordt de toediening van 

medicatie geregeld. We stellen de 

snelheid, de hoeveelheid en het 

soort medicatie in. Als de patiënt 

kunstmatige voeding krijgt, verloopt 

dit ook via deze infuustoren.

2 	 Monitor

Op de monitor volgen we de 

belangrijkste lichaamsfuncties van de 

patiënt op. We zien onder andere de 

bloeddruk, de hartslag (met bijhorend 

hartritme) en het zuurstofgehalte in 

het bloed. Zo kunnen we de toestand 

van de patiënt continu en nauwkeurig 

bewaken.

3 	 Beademingstoestel met monitor

Dit toestel zorgt voor de aan- 

en afvoer van luchtdruk en 

zuurstof. Het kan de longfunctie 

gedeeltelijk of volledig overnemen. 

Afhankelijk van wat de patiënt op 

dat moment zelf kan, gebeurt de 

ademhalingsondersteuning via:

•	 een masker met verhoogde druk,

•	 een neusbril met extra zuurstof, of

•	 een buisje (tube) in de keel.

4 	 Elektronisch verstelbare bed

De patiënt ligt in een elektrisch 

verstelbaar hoog-laagbed. Dit laat 

de verpleegkundigen toe om de 

patiënt in een comfortabele en veilige 

houding te plaatsen.

5 	 Anti-decubitusmatras

Elke patiënt op Intensieve Zorgen 

ligt op een speciale matras die 

doorligwonden helpt voorkomen. Deze 

matras verdeelt het lichaamsgewicht 

gelijkmatig en vermindert de druk 

op bepaalde plaatsen door met 

afwisselende luchtdruk te werken.

6 	 De tillift

Deze tillift wordt gebruikt om 

patiënten die moeilijk of niet 

zelfstandig kunnen steunen veilig in 

een zetel te helpen.

7 	 Sasruimte

Elke kamer op Intensieve Zorgen 

heeft een sasruimte aan de ingang. 

Deze ruimte maakt het mogelijk om 

patiënten indien nodig in isolatie 

te verzorgen, om zo anderen te 

beschermen tegen infecties.
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Vragen of opmerkingen

Heb je nog vragen? Wil je nog bijkomende informatie?

•	 Meer info vind je op onze website: yperman.net 

•	 Vind al onze brochures online op brochures.yperman.net

•	 Spreek ook gerust met een verpleegkundige op je dienst 

Wil jij of je familie met een arts spreken?

•	 De verpleegkundige zal de afspraak plannen
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JAN YPERMAN ZIEKENHUIS 

Jan Yperman Ziekenhuis vzw 
 Briekestraat 12, 8900 Ieper 

info@yperman.net 

057 35 35 35

www.yperman.net

Contact

Intensieve zorgen — Route 72

Artsen

•	 dr. A. Verstraete (Medisch diensthoofd IZ)

•	 dr. K. Embo
•	 dr. P. Filez
•	 dr. T. Maes
•	 dr. J. Vanhalst
•	 dr. L. Verbanck

Te bereiken via:

Dienst Intensieve zorgen 
057 35 60 41 
yiz@yperman.net

Algemeen nummer 

057 35 60 41

Hoofdverpleegkundige  

Ilse Verschatse 

057 35 60 41 

ilse.verschatse@yperman.net

Adjunct-hoofdverpleegkundige 

Vincent Durnez 

057 35 60 41 

vincent.durnez@yperman.net

Sociale dienst 

Johan Maerten 

057 35 66 60 

johan.maerten@yperman.net

00488-N
L - 19032026 

Liever digitaal?
Scan de QR-code


