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Je vindt het endoscopisch dagziekenhuis op de
1¢e verdieping — Y-blok. Volg Route 55

Deze informatiebrochure is met de grootste zorg opgemaakt. Ze bevat algemene informatie en is bedoeld als
aanvulling op het gesprek met jouw zorgverlener. Jan Yperman Ziekenhuis vzw, onze artsen en medewerkers
zijn niet aansprakelijk voor vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden in deze brochure.

Opmerkingen en/of suggesties kan je melden via communicatie@yperman.net




Welkom in het
endoscopisch dagziekenhuis

Binnenkort kom je voor jouw onderzoek of therapie naar jouw behandelend
arts in het Jan Yperman Ziekenhuis. Als alles goed verloopt, mag je dezelfde

dag het ziekenhuis weer verlaten.

Voor een vlot verloop vragen we je om de informatie en richtlijnen in deze

brochure zorgvuldig te lezen en op te volgen.

o

Clusterverantwoordelijke

De clusterverantwoordelijke is het aanspreekpunt van de
afdeling. Met een overkoepelende kijk op de afdeling en de
verzorging van de patiént, is zij de aangewezen persoon tot

wie de (familie van de) patiént zich steeds kan richten.

Katrien Gheldof
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Voor de opname

Kreeg je vooraf een vragenlijst mee? Vul deze correct
in en breng deze mee. Breng ook zeker je ondertekende
instemmingsverklaring mee! Die vind je op de achterflap

van de brochure ‘Anesthesie en de voorbereiding op je

ingreep’ (00360-NL).

Algemene info

Kan de ingreep om één of andere reden niet doorgaan (bv. ziekte), neem dan zeker
contact op met het endoscopisch dagziekenhuis (graag al vanaf 8 uur 's ochtends of de

dag voordien).

We verwittigen je telefonisch als er iets verandert aan jouw uur van opname.
Breng lectuur / tablet mee om je wachttijd* aangenaam te maken.

Breng je verzekeringsinstelling op de hoogte van jouw opname.

In het ziekenhuis geldt een rook- en vapeverbod.

* wachttijd: houd er rekening mee dat er een wachttijd mogelijk is van 2 tot 3uur tussen het moment van opname
en je onderzoek.

Voorafgaand dieet

We raden je ook aan om 3 dagen voor je onderzoek een restenarm dieet te volgen.
Dit betekent:

WEL NIET

Mager vlees en vis +  Rauwe groenten en fruit

(zeker geen tomaten, erwten,

Wit brood bonen, kiwi, champignons en

paprika)
Pitten en schillen

Bruin of volkoren brood

JAN YPERMAN ZIEKENHUIS



Tips voor inname laxeermiddel

Het drinken van Moviprep
of Plenvu

Bereid het product een paar uur op
voorhand: los het laxeermiddel enkele
uren vooraf op en zet het in de koelkast.
Een frisse drank is vaak makkelijker te

drinken.

Gebruik eventueel een rietje als je de

smaak onaangenaam vindt.

Sorbitolvrije kauwgom kan ook helpen
om een andere smaak in je mond te

krijgen.

Hoe drink je het best?

Bij laxeermiddelen met een kleiner volume
willen veel mensen dit zo snel mogelijk
opdrinken, maar dat is geen goed idee.

Dit kan leiden tot een opgeblazen gevoel,

misselijkheid of zelfs braken.
Drink liever traag maar gestaag:

a Drink een glas van het laxeermiddel.

0 Drink daarna een glas gewoon

water.

e Neem vervolgens een pauze van

10 minuten.

a Herhaal deze stappen tot alles op is.

Beweeg tijdens het drinken

Blijf niet stilzitten. Beweging helpt je
spijsvertering op gang en ondersteunt het

effect van het laxeermiddel.

Toch misselijk
of een vol gevoel?

Neem even pauze met drinken.
Blijf wel in beweging.
Gaat het daarna beter? Drink dan rustig

verder.

Wat is het gewenste
eindresultaat?

Je stoelgang moet uiteindelijk lichtgeel tot
helder van kleur zijn. Als dat nog niet het
geval is, mag je gerust nog wat extra water

drinken tot je naar het ziekenhuis vertrekt.

Twijfel je aan de voorbereiding of wil je

nog extra info? Contacteer ons gerust

tussen 10 en 17 uur (weekdagen).




Wat breng je mee naar het ziekenhuis?

Administratie

O Identiteitskaart (elD)
O Kaart van hospitalisatieverzekering
O In te vullen formulieren: werk, verzekering, mutualiteit

O Getekende infobrochure anesthesie + vragenlijst

Medicatie

O Alle medicatie die je thuis neemt in de originele verpakking

of een lijst met alle correcte benamingen

Persoonlijke spullen

O gemakkelijke propere kledij
eventueel reserve ondergoed
bril in brillendoos

eventueel wat lectuur

O0OO0O0O

koptelefoon of oortjes (graag meebrengen om andere

patiénten niet te storen in de voorbereidingsruimte)

Laat alle waardevolle voorwerpen, geld en juwelen thuis!

&™'8
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Dag van de opname

Bezoekregeling

Bezoek is niet toegelaten op de

afdeling.

Uitzonderingen:
minderjarigen
patiénten die extra begeleiding

nodig hebben

Indien nodig mag één persoon

je begeleiden tot aan het

dagziekenhuis.

Lichaamshygiéne: Neem een bad of douche na je voorbereiding. Gebruik op dag
van het onderzoek geen make-up. De anesthesist moet de natuurlijke kleur van

je huid kunnen beoordelen. Verwijder gewone nagellak.

Juwelen: Verwijder alle juwelen, ook je trouwring. Die kan namelijk problemen

geven bij zwelling van het lidmaat.

Piercings: Verwijder al je piercings. Bij wegname van poliepen gebruiken

we een brandtoestel om bloedvaatjes dicht te schroeien. Door de geleiding
kunnen aanwezige piercings brandwonden veroorzaken. Verwijder ook zeker
tongpiercings om veiligheidsredenen. Oorbellen, navel- of andere piercings

kunnen ergens achter blijven haken waardoor kwetsuur optreedt.

Medicatie: is je voorbereiding volledig gelukt? Dan mag je je normale
thuismedicatie innemen zoals afgesproken met je arts. Neem GEEN

bloedverdunners!

Tabaksgebruik: Het is verstandig om in de 3 uur voor de ingreep niet te roken.




Afwezigheids- en verzekeringsdocumenten

Heb je een werkattest nodig of zijn er verzekerings- of andere documenten die
moeten worden ingevuld door de arts? Meld dat meteen bij je opname in het

dagziekenhuis.

Verwittig je verzekeringsmaatschappij indien deze tegemoetkomt in de

ziekenhuiskosten.

Voor het onderzoek

Laat je identiteitskaart inlezen bij de inschrijvingskiosken. Je krijgt bij de opnamedienst

van het dagziekenhuis (loket dagopname) verdere info. Volg daarna route 55 naar het

dagziekenhuis.

Meld je op de eerste verdieping aan bij de balie. Hier worden enkele zaken met je
overlopen. Daarna kom je in de voorbereidingsruimte waar je wordt voorbereid op jouw
onderzoek. Je kledij gaat in een mobiele kast die de verpleegkundige afsluit met een

sleutel. Na het onderzoek krijg je je spullen terug.

We brengen je in een bed naar het onderzoekslokaal.

Na het onderzoek

Na het onderzoek verblijf je een tijdje in de ontwaakruimte. Zodra je goed wakker bent en

geen pijn meer hebt, brengen we je weer naar het dagziekenhuis.

Voel je je goed genoeg? Na het akkoord van de verpleegkundige mag je je weer aankleden.

Je kan dan een boterham eten en daarna weer naar huis vertrekken.

JAN YPERMAN ZIEKENHUIS



Weer naar huis

Laat je ophalen op de afdeling! Zorg ervoor dat deze persoon steeds
bereikbaar is. Je mag in geen geval alleen naar huis vertrekken of het
openbaar vervoer nemen.

Het bericht voor jouw huisarts wordt elektronisch bezorgd

Je krijgt nu de verzekeringspapieren en attesten voor het werk die voor de

ingreep werden afgegeven, ingevuld terug

De eerste 24 uur
Is het verboden ...

Een voertuig te besturen (ook geen fiets).

Machines te besturen of te bedienen.

Bij problemen thuis

doe je beroep op je huisarts

contacteer je tussen 8 en 18 uur het endoscopisch dagziekenhuis

contacteer je buiten die uren de dienst spoedgevallen
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Vragen of opmerkingen

Heb je nog vragen?
Wil je nog bijkomende informatie?

Meer info vind je op: yperman.net

Vind al onze brochures op: brochures.yperman.net

Spreek ook gerust met een verpleegkundige op de dienst

JAN YPERMAN ZIEKENHUIS



Wegwijs op het endoscopisch dagziekenhuis 11



Contact

Endoscopisch dagziekenhuis — Route 55
1ste verdieping Y-blok

Algemeen nummer
057 35 62 91 - bereikbaar tussen 8 en 18 uur (weekdagen)

Clusterverantwoordelijke
Endoscopisch dagziekenhuis
Katrien Gheldof

057 35 62 91
katrien.gheldof@yperman.net

Dienst spoedgevallen
057 35 60 00

Jan Yperman Ziekenhuis vzw
Briekestraat 12, 8900 leper

info@yperman.net .

057 35 35 35

www.yperman.net
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