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Inhoud

GEGEVENS PATIENT

Wat zijn rontgenstralen?

Patiéntenklever Veelgestelde vragen

Heb je nog vragen?
Stel ze aan je behandelend
arts of een verpleegkundige.
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Geachte patiént,

Je arts heeft een onderzoek aangevraagd waarbij
rontgenstralen gebruikt worden. Samen met de radioloog
waakt de aanvragende arts erover dat de voordelen

van dit onderzoek ruim opwegen tegen de mogelijke
risico's. Dat noemen we rechtvaardiging of verantwoorde

medische beeldvorming.

Deze brochure geeft wat achtergrondinformatie
over réntgenstralen. Indien je nog vragen hebt, aarzel dan
niet om ze te stellen aan onze medewerkers op de dienst

medische beeldvorming. Ze helpen je graag verder!
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Wat zijn réntgenstralen?

Rontgenstralen zijn een vorm van stralen zoals zichtbaar licht, maar met hogere energie,
zodat ze door het lichaam kunnen dringen. Met onze toestellen (réntgenapparaten en CT-
scanners) kunnen we beelden maken van de inwendige structuren in het lichaam om ziektes

en andere problemen op te sporen.

Veelgestelde vragen

Kunnen medisch diagnostische réntgenstralen schade veroorzaken?

Normaal gezien niet. De stralingsdosis die wij gebruiken is heel beperkt. De toestellen en de
gebruikte dosis worden streng gecontroleerd en opgevolgd. Bij herhaalde onderzoeken, en
zeker wanneer die een wat hogere dosis met zich meebrengen, zoals bepaalde CT-scans en
interventionele procedures, bestaat er iets meer kans op het ontwikkelen van kanker door
straling. De arts die het onderzoek heeft aangevraagd en de radioloog waken erover dat de

meerwaarde van dit onderzoek bij jou echter ruim opweegt tegen een mogelijk risico.

Hoe groot is dan het risico om kanker te krijgen van réntgenstralen?
Neemt dit risico toe als ik meerdere onderzoeken onderga?

Dat risico is zeer laag, maar wel cumulatief. Dat betekent dat bij elk onderzoek het
samengeteld risico iets groter wordt. Daarom voeren we enkel onderzoeken uit die
noodzakelijk zijn en houden we de stralingsdosis voor elk onderzoek zo laag mogelijk,
waarbij we tegelijk toch beelden van goede diagnostische kwaliteit maken. Het risico is

groter voor kinderen dan voor volwassenen en groter voor vrouwen dan voor mannen.
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Is er een limiet voor de dosis die ik kan krijgen van réntgenstralen?

Neen. Voor elk onderzoek wegen we de voordelen en mogelijke risico’s opnieuw af. Zolang

dit onderzoek voor jou voordelig is, mag het uitgevoerd worden.

Geven alle onderzoeken dezelfde stralingsdosis?

Neen. De stralingsdosis hangt af van het type onderzoek. De meeste rontgenonderzoeken
geven een lage stralingsdosis. In de tabel hieronder kan je een lijst vinden van de
gemiddelde stralingsdosis voor een aantal onderzoeken, uitgedrukt in millisievert (mSv),

vergeleken met de duur van natuurlijke blootstelling in Belgié om eenzelfde dosis te

bereiken.

Onderzoek Gemiddelde dosis (mSv) Duur van de natuurlijke
blootstelling om deze
stralingsdosis te bereiken

Rontgenfoto longen 0,06 9 dagen

Rontgenfoto onderrug 1,9 9 maanden

Rontgenfoto buik 0,5 3 maanden

Mammografie 0,3 1,5 maand

CT longen 3 15 maanden

CT buik 7 3jaar

CT hoofd 1,5 8 maanden

ledereen wordt blootgesteld aan straling afkomstig van de omgeving, zoals kosmische
stralen, aardstralen, straling vanuit voeding en zelfs vanuit ons eigen lichaam. Die straling
wordt achtergrondstraling genoemd en is gelijkaardig aan de straling die gebruikt wordt

voor medische doeleinden.
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Mogen zwangere patiénten rontgenonderzoeken ondergaan?

Zolang het medisch voordeel groter is dan het kleine risico door straling, zijn
rontgenonderzoeken bij zwangere patiénten mogelijk. Zwangere vrouwen moeten hun arts
en de medewerker op de afdeling medische beeldvorming inlichten over de zwangerschap

en zelfs over de mogelijkheid van zwangerschap.

Wanneer de aanvragende arts en de radioloog op de hoogte zijn van een (mogelijke)
zwangerschap, wegen zij de specifieke voordelen en risico’s voor een onderzoek
nauwkeurig af. Hierbij is de lichaamsregio die onderzocht wordt een belangrijke factor.
Niet-dringende onderzoeken kunnen eventueel uitgesteld worden en mogelijks kan een
techniek zonder rontgenstralen worden gebruikt. In bepaalde gevallen is een onderzoek
met rontgenstralen de meest aangewezen keuze. Met de moderne apparatuur en een juiste
techniek kunnen rontgenonderzoeken van het hoofd, de hals, de ledematen, de longen en
het hart veilig uitgevoerd worden. Voor andere rontgenonderzoeken nemen we bijkomende

voorzorgsmaatregelen.

Ben je zwanger of bestaat de kans dat je zwanger bent, vertel dat dan aan een medewerker

van de afdeling!

Is de stralingsdosis voor medisch diagnostische onderzoeken veilig
voor kinderen?

Onderzoeken die gebruik maken van rontgenstralen kunnen gebruikt worden bij kinderen,
zolang het medisch belang van dergelijke onderzoeken groter is dan de mogelijke risico’s.
Kinderen zijn gevoeliger dan volwassenen voor de effecten van straling. Je arts zal daarom

steeds eerst technieken zonder réntgenstralen in overweging nemen (zie vraag 8).

Wanneer voorgesteld wordt om een onderzoek met rontgenstralen uit te voeren, betekent
dat dat het niet uitvoeren van dit onderzoek een groter risico voor de gezondheid van het
kind met zich meebrengt dan het stralingsrisico. Voor rontgenonderzoeken bij kinderen

gebruiken we aangepaste apparatuur en nemen we extra voorzorgsmaatregelen.
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Zijn er alternatieven voor réntgenstralen?

Ja. Een echografie of een MRI-scan maakt geen gebruik van rontgenstralen.

Het is echter niet steeds mogelijk om deze technieken te gebruiken voor elk medisch
probleem. Daarom kan het zijn dat voor je aandoening en medische vraag het gebruik van
deze technieken geen oplossing biedt.

Ben ik radioactief na dit onderzoek?

Neen. Bij onderzoeken met rontgenstralen ben je nadien niet radioactief. Er zijn bijgevolg

dus ook geen beperkingen voor contact met anderen.

Rontgenstralen 7



Liever digitaal?

Contact Scan de QR-code

Secretariaat Radiologie (medische beeldvorming)
Openingsuren: Maandag - vrijdag: 7 - 19 uur

057 3574 00
secradio@yperman.net

Volg route 68

Externe campussen:

Medisch Centrum Diksmuide 057 35 61 80
Poli Poperinge 057 3574 20
Radiologisch kabinet Komen 057 3574 02
Radiologisch kabinet Klaverstraat, leper 057 35 74 01

Meer info op: radiologie.yperman.net

Deze informatiebrochure is met de grootste zorg opgemaakt. Ze bevat algemene informatie en is bedoeld als
aanvulling op het gesprek met jouw zorgverlener. Jan Yperman Ziekenhuis vzw, onze artsen en medewerkers
zijn niet aansprakelijk voor vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden in deze brochure.

Opmerkingen en/of suggesties kan je melden via communicatie@yperman.net

Jan Yperman Ziekenhuis vzw
Briekestraat 12, 8900 leper
info@yperman.net

057 35 35 35
www.yperman.net
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https://radiologie.yperman.net

