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EMLA®-zalf bij je kind
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Wat is EMLA®?
EMLA® is een verdovende zalf die ervoor zorgt dat je kind een prik minder of niet voelt. De 

zalf wordt vaak gebruikt voor een bloedafname, vaccinatie, infuus of het aanprikken van een 

poortkatheter.

Breng de zalf minstens 1 uur vóór de afspraak aan.

Waar breng je de zalf aan?
Breng de zalf aan op minstens 2 plaatsen waar een bloedvat goed zichtbaar is :

•	 op de handrug (bovenkant van de hand);

•	 in de elleboogplooi (binnenkant van de elleboog).
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Hoe breng je de zalf aan?
1. Controleer of de huid schoon, droog en intact is.

2. Breng op elke plaats een hoeveelheid zalf aan minimum ter grootte van een knikker.

3. Wrijf de zalf niet uit. Laat ze als een klein hoopje op de huid liggen.

4. Bedek de zalf met de meegeleverde pleister en/of fixeer met huishoudfolie.

5. Druk de randen goed aan zodat alles goed afsluit.

Laat de zalf minstens 1 uur inwerken voor een optimaal effect.

Bron: UZ Leuven – Hoe EMLA® aanbrengen bij uw kind? (www.uzleuven.be)
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Liever digitaal?
Scan de QR-code

Deze informatiebrochure is met de grootste zorg opgemaakt. Ze bevat algemene informatie en is bedoeld als 
aanvulling op het gesprek met jouw zorgverlener. Jan Yperman Ziekenhuis vzw, onze artsen en medewerkers 
zijn niet aansprakelijk voor vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden in deze brochure. 

Opmerkingen en/of suggesties kan je melden via communicatie@yperman.net

Contact

Secretariaat Pediatrie (kindergeneeskunde)

Openingsuren:  
Maandag - vrijdag: 8.30 - 12 uur & 13.30 - 17 uur

057 35 75 00 
secpediatrie@yperman.net

Volg route 50

—
Meer info op: pediatrie.yperman.net

https://pediatrie.yperman.net

