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Wat is een HyFoSy?

Een HyFoSy (Hysterosalpingo-Foam-Sonography) is een
echografisch onderzoek waarbij we de doorgankelijkheid

van de eileiders nagaan.

Dit onderzoek is mogelijk tijdens een gewone consultatie

en duurt ongeveer 10 tot 15 minuten.

HyFoSy

3



4

Hoe verloopt het onderzoek?

Tijdens het onderzoek brengen we een schuimachtige vloeistof via de baarmoederhals in
de baarmoederholte en de eileiders. De vloeistof bevat luchtbellen die op de echografie
zichtbaar worden en het mogelijk maken om de eileiders in beeld te brengen. Het

schuim kleurt wit op de echografie, waardoor het duidelijk te volgen is. Als de eileiders
doorgankelijk zijn, zal het schuim zich verplaatsen van de baarmoeder naar de eileiders en

uiteindelijk in de buikholte terechtkomen.

Waarom voeren we een HyFoSy uit?

Na de eisprong pikt de eileider de rijpe eicel op en transporteert ze naar de baarmoeder.
Zijn de eileider(s) niet voldoende open? Dan is dit transport verstoord en verminderde

vruchtbaarheid kan hiervan een gevolg zijn.

Mogelijke oorzaken hiervan zijn onder meer:

- Een vroegere infectie (bv. chlamydia of een andere bekkeninfectie).
- Littekenvorming door een vroegere buikoperatie.

- Endometriose of andere gynaecologische aandoeningen.

Een HyFoSy maakt duidelijk of ...
... de eileiders open zijn en

... er een mogelijke oorzaak van verminderde vruchtbaarheid is.
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Stappenplan van het onderzoek

Het onderzoek vindt plaats in de consultatieruimte van de gynaecoloog.

De procedure verloopt in verschillende stappen:

- De arts plaatst een speculum (eendebek) om de baarmoederhals zichtbaar te maken.

+ De baarmoederhals wordt ontsmet om infectiegevaar te minimaliseren.

- Via de baarmoederhals brengt de arts een fijne katheter in tot in de baarmoederholte en

verwijdert het speculum.
- Een echografiesonde wordt in de vagina geplaatst.

« Terwijl de baarmoeder en eileiders op echografie in beeld komen, wordt een kleine
hoeveelheid schuim ingespoten.

+ Het schuim verspreidt zich eerst in de baarmoederholte.

+ Als de eileiders doorgankelijk zijn, zal het schuim via de eileiders zichtbaar worden en
uiteindelijk in de buikholte terechtkomen.

+ De arts verwijdert de echografiesonde en katheter.

Het onderzoek is niet pijnlijk, maar kan tijdelijk een krampachtig gevoel geven.
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Wanneer voeren we het onderzoek uit?

Het onderzoek vindt idealiter plaats in de eerste helft van de menstruatiecyclus, net na de

menstruatie.

Wanneer kan het onderzoek niet doorgaan?
Bij een mogelijke zwangerschap
Bestaat de kans dat je zwanger bent? Dan mag het onderzoek niet worden uitgevoerd.

Bij nog ruim vaginaal bloedverlies
We voeren het onderzoek alleen uit als het bloedverlies minimaal is of gestopt is.

Bij een infectie
Heb je een vaginale infectie of een infectie in de buik? Dan moeten we het onderzoek

uitstellen.

Mogelijke neveneffecten
Tijdens of na het onderzoek kan je last hebben van:

Menstruatieachtige krampen. Je mag gerust een pijnstiller nemen (zoals paracetamol of
ibuprofen).

Licht vaginaal bloedverlies na het onderzoek.

+ Terugvloei van de schuimachtige vloeistof via de vagina. Dit is onschadelijk en verdwijnt

vanzelf.

Heb je na het onderzoek aanhoudende pijn, koorts of abnormale afscheiding?

Neem dan contact op met je gynaecoloog.
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Extra notities:




Contact

Secretariaat Gynaecologie - Verloskunde

Openingsuren:
Maandag - vrijdag: 8 - 12.30 uur & 13.30 - 18 uur

057357575
secgynaeco@yperman.net

Volg route 21

Meer info op: gynaeco.yperman.net

Deze informatiebrochure is met de grootste zorg opgemaakt. Ze bevat algemene informatie en is bedoeld als
aanvulling op het gesprek met jouw zorgverlener. Jan Yperman Ziekenhuis vzw, onze artsen en medewerkers
zijn niet aansprakelijk voor vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden in deze brochure.

Opmerkingen en/of suggesties kan je melden via communicatie@yperman.net

Jan Yperman Ziekenhuis vzw
Briekestraat 12, 8900 leper
info@yperman.net

057 35 35 35
www.yperman.net
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