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Thuisvoorbereiding Coloscopie bij 

nierinsufficiëntie 

(mee te geven door verpleging poli interne met de patiënt) 
 
 
Darmonderzoek (Coloscopie) afgesproken op  ……/……./………. 
 
Tel. Dr. Thorrez K., Dr Van Besien B., Dr Gallant. en Dr. Vlaemynck K. via het secretariaat 
inwendige geneeskunde: 057  35 72 70 
 
Aandachtspunten voorbereiding 
 

• Stop ijzerpreparaten 3-4 dagen voordien  

• Stop restenrijke voeding vanaf 48 uur voor het onderzoek:  
(geen muesli, geen rauwe groenten (tomaten), champignons, geen erwten, vers fruit ( 
vooral druiven en kiwi te vermijden), geen bruin brood, grijze rijst, geen bonen en erwten) 
mag wel: wit brood, aardappelen, vlees, gekookte groenten 

• Dag van onderzoek nuchter 

• Zorgen voor chauffeur (rijverbod op de dag van het onderzoek omwille van verdoving) 

• Informatie omtrent verloop van onderzoek wordt u bezorgd: infobrochure 

• “informed consent” / “ getekend goedkeuring” te tekenen na lezen van deze infobrochure   
 
Verandering in medicatie  
 
Stoppen van…………………………..……. Op ……………………………….…….  
Opstarten van ………..……………………. Op ……………………………………..(voorschrift) 
Laatste injectie onderhuids op ………………………………………………………. 
 
Voorbereiding darmonderzoek ( voorschrift Kleanprep/Laxoberon wordt meegegeven) 
 
2 dagen voor het onderzoek: ……/……./………. 
20 druppels Laxoberon om 20u (voorschrift) 
 
Dag voor het onderzoek: ……/……./………. 
1. ’s Ochtends en ’s middags: restenarme voeding ( zie hierboven)  

’s Avonds (yoghurt, pudding) tot 17.00u-18.00u. nadien niet meer eten. 
2. In namiddag: 1 liter KLeanprep klaarmaken: 1 zakje Kleanprep in 1 liter water  

Daarna nog een liter water drinken  
 
Dag van het onderzoek: ……/……./………. 
1. Nuchter blijven  

Bloeddruk- en hartritme-medicatie mag wel ingenomen worde, nl 
.……………………………………………………………………………….. 

2. Om 7.30u zich aanmelden-inschrijven aan receptie; daarna zich begeven naar 
 dagziekenhuis 
 
Mee te brengen dag van onderzoek 
1. identitietskaart (inschrijven ingang ziekenhuis) 
2. Vers ondergoed/evt. wat wasgerief 
3. Ondertekende “informed consent” (“getekende goedkeuring”) 
4. Rest van de zakjes Kleanprep 
 


